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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Нормативной правовой основой учебного плана гимназии являются: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».  

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность».  

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 29.08.2022 № 69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»). 

Из пяти вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП НОО для 

уровня начального образования, в гимназии реализуется вариант-1. На физическую культуру 

отведено 2 часа, третий час реализуется гимназией за счет часов внеурочной деятельности. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет не менее 2954 часов и  не 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 

минут (январь - май); в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в НОУ «Католическая гимназия г. 

Томска». Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией: 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 



Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе (Примерная рабочая программа, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022 г.). 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. Гимназия реализует 

федеральные рабочие программы основного общего образования (программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и др). 

Из шести вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП ООО для 

уровня основного образования, гимназия реализует 3 вариант, предусматривающий изучение 

второго иностранного языка (немецкого). 

На углубленном уровне изучается английский язык. 

При разработке учебного плана перераспределены предусмотренное в федеральном 

учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация: в пользу изучения физики отведено 3ч/неделю за счет 

времени, отводимое на технологию (вместо1ч/неделю- 0,5ч) и 0,5ч из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. При этом содержание и планируемые результаты 

по учебному предмету технология не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ.  

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

14 учебных часов. В связи с введенным модулем предусматривается 2,5 часа на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе (из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч, третий час реализуется гимназией 

за счет внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 

6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования план внеурочной 

деятельности включает в себя: 



1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе (Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 6/22 от 15.09.2022 г.)  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности). Программа курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни», одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г.  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. Программа курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное общее образование), одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022 г.  

Учитывая разработанную в Минпросвещения России единую модель профориентации 

школьников 6-11 классов, которая рекомендована к реализации в образовательных 

организациях с 1 сентября 2023 года. 

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся и включает 

в себя внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов. 

 Срок получения среднего общего образования составляет два года. 

Для обучающихся, поступивших в 10 класс, учебный план (гуманитарный профиль) 

разработан на основе обновленного ФГОС СОО и ФОП СОО. На углубленном уровне 

изучаются английский язык и обществознание. Из школьного компонента добавлены часы: на 

физику-1ч, итого 3ч в неделю, на химию-1ч, итого 2 часа в неделю, курс «Трудные вопросы 

грамматики, стилистики и культуры речи».  Программа по ОБЖ- 2 вариант. 

Для 11 класса сохраняется учебный план 2022/2023 учебного года (универсальный 

профиль), по которому было начато обучение на уровне среднего образования. План привели 

в соответствие с ФОП СОО: из школьного компонента добавлены часы: русский язык- 2ч, курс 

«Русский язык. Теория и практика». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется 

гимназией за счет часов внеурочной деятельности. В плане указаны формы промежуточной 

аттестации. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

План внеурочной деятельности включает: 

 1 час в неделю - на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю — на занятия 

по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 



грамотности); 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 1 час в неделю — на 

образовательный курс «Россия – моя история». 

1-2ч-курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

 

Дополнительное образование 

 

 Дополнительное образование детей осуществляется в соответствии со следующими 

принципами: свободный выбор дополнительных образовательных программ в соответствии с 

интересами, склонностями и способностями детей за рамками основного общего образования. 

В 11 классе реализуются программа: «Современная литература» (1ч), «Углубленное изучение 

информатики» 1 ч. 


