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1 Mennr 7- 11 ner

1 Jenn 12- 18 Jet

MmEse pemectsa | VIAHCPABHBIC BEINCCTR, | gy wr | DHEPTETH [MIMBEIE BemecTBa | MHMHEpanbHbIE BEWECTBa, MI' | BUTaMMEBI, M OneprerH
Ne Tlpyem numy, Macca Mr yeckas No IMpuem mamy, Macca yeckasn
pen. | HMMeHOBaHHE Omona TIOPLIAH v UEHHOCTh Pl inmenosanme 6moma TIOPLHH ¥ LIEHHOCTh
Bemw | HKuput |* 7| Ca | Mg | P | Fe | A |Bl| C , KKai Bemxu | JKupsi qﬁg Ca | Mg P | Fe| A |B1L| C | ,xxan
3aBTpak 3aBTpak
390 |xaura ManHas 200 |624] 61 | 197 [1922]235] 156 |03 |37]0,1| 1,09 | 158,64 390 |kawa manHas 250 | 7.8 | 7,62 |24,62|240] 2944 | 1951 04 | 459 | 0,1 | 1,36 | 158,64
3rH |g9ai ¢ TMMOHOM 200 03 0| 279| 69| 46| 85| 08{04[ 0] 3,67 279 3ra  |9aif c TMMOHOM 200 0,3 0| 27,9/ 6,9 4.6 85| 08| 04 0} 3,67 279
13 | ByTep6pox c ceipom | 30/20 | 5,78 | 44 0 132 | 5 | 75 [ 02]39| 0 | 01 | 1247 13 | Byrep6poa c ceipom |30/20| 9,28 | 88 | 0 |264| 11 150 | 03| 39 | 01] 02| 178
Mroro 1232] 1055 | 47,6 |331,1]331| 240 [ 13 ] 76]05] 02 | 311,24 Hroro 1738 | 1642|5252 511 | 45 |3536] 1,5 |853 ] 02 | 523 | 364,54
Ooben O6en
MKpa xabadKoBas 60 2 | o8] 12204 |38[58) 2 ]02]1] 29| 311 HKpa KabauKoBas 60 2 08 | 122104 38 |58 | 2 |02 1 |29/ 311
1c | co cmeTanofi xa 200 |462]606| 57 |372| 13 |381]047]108] 0 |1076| 96,06 fp [orneoeHeRaNDil na 250 | 577 | 7,57 | 7,12 | 46,5| 16,25 | 38,75 | 0,59 [135,3]0,05 | 13,5 | 120,07
KYPHUHHOM OyabOHE KyPHHHOM OyJIbOHE
Sp | <@ nepaosa 150 | 44 | 59 |305] 19 |17 |142|08|20|0| 0 | 2389 sp |<auwanepiosat 200 | 59 | 79 |406| 25| 23 | 198 | 1,1 {294] 0 | 0 | 3185
OTBapHad pacceinyaras OTBapHas UWOOE:LNHWM
25 |YPHUA TylieHas ¢ 100 [1401] 63 | 44 | 22 | 54 |112] 1 {201} 0 | 13 | 1313 25y |(YPHLa TymeHad ¢ 100 | 1401 | 63 | 44 | 22| 54 | 12| 1 |392]006| 0 | 1311
OoBOLUaMH" OBOLAMH
Cox 200 | 06| 02 |586| 40 | 18|08 |24 |0 | 01169 | 140 Cok 200 | 06 | 02 |586]40 | 18 | 08 | 24| 0 [004]169| 140
Xne6 NeHUYHblH 20 45 | 1,74 | 208 | 46 | 22 | 56 |126| 0 | O 0 82 Xneb NeHNYHBIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 (126 0 |001| O 82
X6 pacario (pxatio- 30 24 | 16 | 128 | 219 12 [375{ 08| 0 [04] 04 | 78 Xonel parioft (pacao- 30 | 24 | 16| 128 |219] 12 | 375 | 08| 0 |04 | 04| 78
MUIEHUYHBIH) TUIEHHYHBIH)
Hroro 30,13| 21 | 1322 |164,6] 128 | 355 |29,5[429] 1,1 | 31,86 | 719,36 Hroro 32,78 | 24,51 |143,7] 180 | 1164 [411,4 [ 30 [204,1| 1,16 33,3 | 800,95
Bcero 3a aespb 42.5| 31,5| 179,8| 496| 161| 594| 31[505| 1,6] 32,06 1030,6 Bcero 3a aeHb 50,16] 409| 196 691| 1614| 764,9| 31,5] 289| 1,36] 38,5] 11655




-

2 nennb 7-11 Jjer 2 Jlenn 12- 18 ner
MuHepanbHble BELECTBa, DHepreTn SHEpreTH
TIpriem mimgH, Macca ITUIIHMBEIE BEIECTBA i Buramuns, Mr deckas i Tpvem mom, Macca | THIIMBBIE BELIECTEA MuHepanbHbIE BEMECTBA, MI BuTamuHbI, MI wecKs
o petl.
- HmMeHoBanne Gmona | mopumn [ _ Kuaps: S.:Muon Ca _ Mg | P _ Fe | A | B1 _ c :am_“MMF nuMeropanye 6mosa | nopwan| L Kaps SMMS Ca | Mg P Fe | & _ Bl _ c :Q.““H;
3aBTpak 3aBTpaxk
1T [3anexaHka TBOpOXKHAsA 150 256 | 16,1 25 212 | 32 {290 ]095|72]0,1| 0,29 | 3478 1T |3anexanka TBOpoxHas | 200 | 342 | 213|333 (283] 43 387 | 1,1 | 955(0,07] 038 | 463,1
3rH |yali C TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 69 |46 85|08 (04| 0 | 1,16 279 3ry |uai ¢ TMMOHOM 200 03 0 6,7 | 69| 4,6 85 |08 ] 04 |004]1,16]| 279
Hroro 2591 16,1 | 31,7 |218,9(36,6(299 | 1,7 | 72 | 0,1 | 1,45 | 375,7 Hroro 345 | 21,3 | 40 | 290 | 47,6 [3955| 1,9 | 959|011 1,54 491
Ob6en O6ex
53 |c-T M3 CB.NOMUAOD 100 0,7 4.1 25 22 13 ({25(06|8 | 0] 153 499 53 |c-T U3 CB.NOMHUIOP 100 1 52 1 3.1 28 17 31 0,8 |107,3(0,04| 19,1 62,5
7c¢ |cyn KypuHBblii ¢ nanioH 200 5161 2,78 | 185 | 13,8 | 20,8 [54,6|0,86| 98 | 0,1 | 6,86 | 119,6 7¢ |cyn KypyHbI# ¢ nanmoi | 250 6,45 | 3,47 (23,12|17,3| 26 |6825|1,08| 122 | 0,1 | 8,57 | 1495
4M |koTJieTa MACHas 100 13,7 | 13,6 | 122 29 20 | 1371 19(|23|0,1| 0,09 | 226,3 4M |xoTrneTa MscHas 100 13,7 | 13,6 | 12,2 | 29 20 137 | 1,9 | 23,1 | 0,051 0,09 | 2263
8r |kamycra TyleHas 150 3,6 5 14,5 82 | 32| 62| 12(133] 0 | 31,9 183 8r [xamycra Tywenas 200 4.8 6,8 | 19,4 | 109 | 43 83 1,7 |177,3]0,06 | 42,5 | 1583
1xH |kommoT u3 ¢/ 200 0,5 0 19,8 50 2 4 101]15| 0 0 81 IxH |kommoT u3c/d 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 19,8
Xneb6 nweHnYHbIH 20 45 11,74 | 208 | 46 | 22 | 56 |1,26] 0 | O 0 82 Xneb meHUYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 [126 0 |001| O 82
Xae6 pranofi (pxasio- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 |375] 08| 0 |04 04 | 78 Xneh pianoit (prano- | 35 | 54 | 16 | 128 |219| 12 | 375 | 08| 0 |04 |04 | 78
TIISHHYHBIH) TIUEHWYHbIN)
HUrtoro 28,16 23,12 | 883 [242,8] 110 | 339 [592]355| 02| 54,15| 741,8 HUroro 30,95 | 3081|9842 279 | 130 [3793]6,84 4447|026 ]| 70,3 | 6984
Bcero 3a xeHn 54,1(39,22| 120 462| 146] 637| 7,6|427| 0,3] 55,6 1117,5 Bceero 3a aeHp 65,45| 52,1 138| 569| 177,6| 774,8| 8,74 541|037 71,8] 11894




3lenn 7-11 aer

3 llenn 12- 18 ner

HEPreTH DHEpreTH
. R Macea — Z:mnup:v:hw.o BELNECTEA, Buramynsl, Mr uxmwxm» | — Macca | THHIIMBBIC BeECTBa MrHepanbHbIe BEMECTBa, MI BuramuHel, MI geckas
= ’ Ne pen. i
HHMEHOBaHKe Omona NOPLMH v LIEHHOCTH HHMMeHOBaHMe 6moaa  |nopuMH Vrneso LEHHOCTh
PRI | Bemca _ Hupt || Ca _ Mg _ P _ Fe | A _ Bl _ c ccan Bexu _ Kup |~ °F| Ca A Mg _ P _ Fe | A _ B1 _ C | an
3aBTpax 3aBTpak
9K |Kkaiuia OBCAHas 200 86 | 128|342 | 138 | 63 | 232195202 0,52 | 2858 9k |Kama oBcsHas 250 | 10,7 | 159|427 |173| 79 | 291 | 2,2 | 656 |0,26] 0,65 | 357,1
3rH |ga#i C TMMOHOM 200 0,3 0 6,71 69| 46| 85| 038 04 0 1,16 279 3rH  [4ail ¢ TMMOHOM 200| 4,51| 1,14| 7,71] 113] 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01] 3,67 114,66
2(6-1 ¢ mxemoM 30/25 | 238 | 82 |2576| 215 | 42 | 217 [1,74]0,2]0,2 0 185,3 2 |6-1c mxemoM 30/25| 2,38 82 |2576|215| 42 217 | 1,74 0,15 (0,17 O 185,3
Hroro 8,9 12,8 | 40,9 [1449]67,6|241 |27 |53[02| 1,68 499 Hroro 15,21 |17,04]50,41 | 286 | 178,1 | 476,5 | 20,6 | 65,61 0,27 | 4,32 657,06
O6Gen Oben
23 |CA7AT I3 CROMAIX 100 |06 |01 | 2 |184|112]336(048] 80| 8 | 113 23 |CAAT M3 CRENIX 10| 08 |01 ]25]23] 14| 4 |o06]| 10 [003] 10| 141
OryDLOB Orypuos
l4c mwmwmw RYPHHROM 200 | 13 | 364|876 272 17 |3a6|075[129] 0 | 68 | 72,98 l4c |Gopm 250 | 1,62 | 455 |1095| 34 | 2125 4325|094 |1612{003] 8,5 | 91,22
11M|nnoB ¢ Macom 200 152 | 154 | 38,6 19 | 44 {192 |22 |271|0,1| 0,72 | 3544 11M [nnoB ¢ Mscom 250 19,1 | 193 | 482 | 24 55 241 | 2,8 |339,2{0,08| 0,9 443
SxH |kncens 200 02 ] 0 13 | 10 |543] 10 [0,12{0,1|{ 0 | 1.4 | 529 5XH |kucens 200 | 02 o | 1310543 10 |012| 0,1 {001] 1,4 | 529
X1e6 nueHnYHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 46 22 | 56 |126] O 0 0 82 xJ1e0 NIUeHUYHBIA 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |126] 0 |001| O 82
e pacano (pmano- 30 24 | 16 | 128 | 219 | 12 |375] 08| 0 |04 04 78 ety PARHOU (G- 30 24 | 16 | 128 (219 12 | 37508 | o [o04 | 04| 78
T E€HHYHBIH) ’ i B 3 TILIEHUYHBIHA)
HUroro 21,8 | 20,78 | 83,16 [ 120,6|99.6 | 326 4,81 {408| 0,1 | 16,92 | 573,58 HUroro 26,22 |25,69(95,45| 137 | 117,7 | 392,3 | 5,72 {510,5| 0,16 | 20,8 683,22
Bcero 3a aenn 30,7 | 33,58 124,1 | 265,5| 167 | 567 | 7,51]461| 0,3| 18,6 | 1072,58 Bcero 32 neHn 41,43 | 42,73 (1459 423 | 295,8 | 868,8 | 26,3 | 576,1| 0,43 | 25,1 1340,28




4]lenn 7-11 ner

4 Jlenn 12- 18 ner

]

MUHEpATbHBIE BEIIECTER, OnepreTu DHepreTr
:@:OZ NHLH, Macca THIIHUBHIE BELIECTBA M WSN.Z:EEq Mr yeckas 1o :@:wz LM, Macca TIHIIHUBEIC BEMECTBA g&m@vngEO BELIECTBA, MI' Wgsivr MI yeckad
HMMEHOBaHue bmona NOpLHHA mnux:_ HKoipst Vrneson Ca _ Mg ‘ P _ Fe | A _ Bl _ C LEHHOCTb 2PeIL| L MeHOBaHME Omona  |nopuuH e _VK:E_ Vrneso Ca _ Mg _ p _ Fe A _ - _ c LIEHHOCTB
bl , KKaJjx Bl , KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
10 |ommer 150 |12,7]192] 32 [ 108 ] 17 | 202 2,1 [197[0,1| 03 237 lo |omner 200 | 169 | 259 42 [144] 22 | 269 | 2,8 [262,4[0,08] 04 | 3163
21r
i KaKao 200 46 | 44 | 125|143 (343|130 | 1,1 |17} 0 | 0,68 | 1072 21rH |kakao 200 46 44 | 1251143 | 343 | 130 | 1,1 {17,25] 1,1 [ 0,68 | 107,2
193 |6yrepbpon ¢ macaom 30/15 | 243 | 12,3 | 16,26 1 0 2 0 |65]0 0 1827 193 |6yrepbpon ¢ Maciaom 30/15] 243 | 123 [1625] 1 0 2 0 [653]| 0 0 1827
Hroro 19,73| 359 [ 31,96 | 252 | 513 334 | 3,2 |279|0,1 | 0,98 | 5269 HToro 23,93 | 42,6 [32,95|288 | 56,3 | 401 | 3,9 | 345 | 1,18] 1,08 [ 6062
—
O6en Oben
23 | cB MIOMHIOp Hapeska 100 0,9 0,2 3 112 | 16 |20,8] 0,7 |106{0,1| 20 17,1 23 |CB,IOMUIOpP Hape3ka 100 0,8 0,1 | 25|23 14 42 {06 | 10 (003 10 21,4
PacCCOJIbHUK Ha PaccoJbHUK Ha
3¢ |KypHMHHOM 0yJIbOHE 200| 4,74| 6,24| 13,6 21| 19,6 51,4 0,7|107] 0,1] 5,54| 129,38 3c KypUHHOM OyJboHe 2501 592 1718 17| 26,3| 24,5| 6425 08| 134]0,06] 69.3] 161,72
3M |roxyOus! JICHUBEIE 100 84 7.9 6,4 32 19 | 92 | 1,4 |13} 0 11 130,7 3M |rosyGus! JEHHBBIE 100 84 79 | 64 | 32 19 92 1,4 11281003 11 130,7
Ir |MaxapoHb! OTBapHbIe 150 53 55 | 32,7 12 7 40 { 0,7 {27 10,1 0 202 Ir |mMakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 74 1437 | 14 10 53 1 3551008 O 263,3
1xu |[KOMIIOT 13 c/d 200 0,5 0 19,8 50 2 4 1011[15] 0 0 81 1xH |komnoT u3c/d 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb nweHnyHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26] 0 0 0 82 Xneb NIueHNYHBIA 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
ARG PG (peang- 30 | 24| 16 | 128 |219] 12 [375]{ 08| 0 04| 04 | 78 PRI s (pRane: 30 | 24 | 16 | 128|219 12 | 375 | 08| 0 |04 |04 | 78
EEO-‘:\—J:ESV :EOISIZESV
Mroro 26,74 23,18 | 109,1 [194,1]97,6 | 302 |5,67|268] 0,6 | 36,94 | 720,18 Uroro 2062 | 2654 ] 123 | 213 | 103,5 | 3488|596 [207,3| 0,61 | 90,7 | 818,12
Bcero 3a genn 46,47 59,08 | 141,1 | 446,1| 149 | 636 | 8,87|547] 0,7 | 37,92 | 1247,08 Beero 3a 1eHb 5355 | 69,14| 156 | 501 | 159,8 | 749.8 | 9,86 | 552,3| 1,79 91,7 | 1424,32




S Jlens 7-11aet

5 Jlenn 12- 18 et

I NHUIIHUBBIC BEIECTBA z:mmﬂvgrmzm BEMECTEA, wgﬂmzu Mr WmﬂvﬂQ—.N TIMIMBEIC BEMECTBA Z:Egmhvmﬂo BEIECTBA, MI' WEHN—SST;F MI ”w:wvﬂs‘:
pHeM nULIH, Macca Mr yecKas N Ipuem numwu, Macca yeckast
HMMEHOBaHKe Omona nopuun Vrneson LEHHOCTh *PE|  puMenosanme 6mona  |mopumm Vrneso LIEHHOCTb
Bemxu | JKupst o Ca | Mg P Fe | A | Bl C . Kian Benxu | XKnpsi o Ca Mg P Fe A Bl o xKan
3aBTpak 3aBTpaK
21k |Kawa pucosas 200 52 6,5 284 130 28 134 | 51,1 | 31 |0,05| 0,61 193,7 21x |Kaura pucosas 250 25 03 | 259 | 163 35 167 0,5 | 39,1 | 0,06 | 0,77 242,1
2 |Byrepbpox ¢ mKkeMOM 3025 | 238 | 82 |2576| 215 | 42 | 217 {1,74]0,2{0,2 0 185,3 2 |Byrepbpon c mkemom | 30/25 | 238 82 |2576|215| 42 217 |1,74| 02 |017| O 185,3
3rH [9aii ¢ TUMOHOM 200f 03 0 6,7 69| 46| 85| 0,804 0f 1,16 279 3ra  |9aii ¢ TUMOHOM 200 0,3 0f 6,7 6,9 46| 85| 08| 038 0| 1,16 27,9
Hroro 7,88 | 14,7 | 60,86 |351,9]| 74,6 | 360 |53,6(32|0,2| 1,77 | 406,9 HToro 5,18 8,5 |5836|385| 81,6 {392,5]3,04]39,68]{0,23[193 | 4553
Oben Oben
53 |7 M3 CB HIOMUAOP M 100 |07 | 41| 25|22 |13]25]06/|8]|0]|153] 499 55 |CTHICBOPOMMIODH | 400 | | | 59| 37 |28 | 17 | 31 |08 [1073{004]191]| 625
Orypuos OryplOB
fi; |77 KEDIOGETLHEL € 200 |668| 46 [1628| 27 | 29 | 804 1,4 | 97|01} 476 | 133,14 ge |CYymxaprodemsHRiC | oo | g5 | 595 (9035]33.8( 3625 | 100,5|1,84[121,5| 018|595 | 1664
TODOXOM Ha KYPUHHOM TOPOXOM Ha KYPMHHOM
11r [KapTodenshoe mope 150 3,1 6 19,7 39 84 | 84 1 32101 10,2 | 1458 11r |KaprodensHoe mope 200 4,1 81 | 264 | 52 38 112 | 1,4 [ 42,8 |0,16]| 13,6 | 1944
2p |koriyera peibHas 100 1751 6,8 8,6 22 24 | 161 | 0,7 [ 3210,1] 029 | 1652 2p |xoTiera pribHas 100 17,5 6,8 86 | 22 24 161 | 0,7 | 31,6 [0,14] 0,29 | 1652
1xH |komnoT u3 c/b 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 101]15] 0 0 81 Ixn |xomnot u3c/p 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb nueHnyHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 46 22 | 56 [126( 0 | O 0 82 Xneb nuieHNnYHbIA 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 (1261 0 |001| O 82
e pranofi (picaro- 30 24 | 16 | 128 | 219 | 12 |375] 08| 0 |04| 04 78 e pasio (- 30 | 24 | 16 | 128]|219| 12 | 375 08| o |o0a|o0s| 78
TIUSHWYHBIH) TILUIEHWYHBIHA)
Hrtoro 35,38 24,84 100,5|227,9| 186 | 448 |5,86(262| 0,8 | 30,95 | 735,04 Uroro 3835 |29,19(111,9] 254 | 151,3 | 502 | 6,9 |318,2[0,93[393 | 8295
1141,94 .| 1659
Bcero 3a nenn 432613954 | 161,3|579,8| 261 | 807 [59,5]294| 1 | 32,72 Bcero 3a nesb 43,53 |37,69|170,2| 639 ] 232,9 | 894,5| 9,94 [357,9| 1,16 41,3




6 lennb 12- 18 ner

6 lenn 12- 18 aer

MrunepanbHbie

[TumeBsle BEIECTBA ButamuHsl, Mr | SHeprera Macca| ITnmeBsie BemmecTsa MurepaIEHIe BReHTR, BuramMunbl, Mr | DHepreti
Ne Tpuem numm, Macca BEINECTBA, MI' yeckast Ne [Tpuem mumy, - MI geckas
CLL. | HAMMEHOBaHue 6moza | nmopimy | Be Kup |Yrnes LEHHOCTb eLl. |HauMeHoBaHue 6roaa LEHHOCTH
P P | R ITICB ) oo i Mg | P [ Fe | A [BI| € |Ceaa| |P " | Beman | XYl oo f Mg | P [ Fe | A [B1| C [
u bI OBl ? Bl BOJBI %
3aBTpak
390 |kawa maHHas 250 7,8 7,62 (2462|240 | 29,4 |1951| 04 | 459 | 0,1 | 1,36 | 158,64
3rH  [gaii c numMoHOM 200 0,3 0] 279] 69| 46| 85| 08| 04 0| 3,67 27,9
13 | Byrepbpox c ceipom | 30/20| 9,28 8.8 0 264 | 11 150 [ 0,3 | 39 | 0,1 | 0,2 178
Hroro 17,38 | 16,42[52,52| 511 45 [3536] 1,5 1853]02 |523] 364,54
obex
23 |Orypusl cB B Hape3ke 100 0,8 0,1 25 | 23 14 42 0,6 10 (0,03 10 14,1
o |YM OPHERIHC 250 | 645 | 347|231 [173] 26 |6825|1,08| 122 | 0,1 |875| 149,5
BEPMUILIEIBHO
6r |puc oTBapHOi 200 3,6 54 | 364 7 23 72 0,5 1266 (0,03 O 208,7
2M |rynsum MAcHOM 120 13,5 135 3.1 11 19 133 2 26,6 0,03 1,13 | 188,99
3rH  |vait ¢ 1tuMOHOM 200 0,3 0] 6,7 69 46| 85| 08| 0,38 0| 1,16 27,9
Xned nieHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 126 0 (0,01 0 82
IR prEancn (pacsie- 30 | 24 | 16 | 128|219 12 | 375 |08 | o |04 | 04| 78
TIIIEHWYHBIH )
Utoro 29,151 242 92,6 111[108,6(379,8|6,24] 186 | 0,2 | 21 | 671,1




7 [densn 7-11 ner

7 Jenn 12- 18 ner

|

MuHepaibHbIe BEIECTBa, Duepreri DHepreTH
cZ-w SU: eM mumH, Macca MUIIHUBEIC BELIECTBA HHED S W:.—.NZNIE. Mr geckasn o - :vﬁnz_ THIH, Macca MHUIIUBLIE BEIIECTBA Zw_mwﬁg:w—ﬂ BELIECTBA, MI' WEZ:&H.:V? M yeckas
HHMEHOBaHue Gmona OpLMY Bk | HKomprs Yrneson ca Mg o o | & _ - ﬁ c LEHHOCTh ~ 77| namenoBanme 6lmoza  |mopumm I p— Vrneso 5 Mg P = A _ 1 _ c ENMMM?
Bl , KKaJx bl 5
3aBTpak 3aBTpak
13 | ByTepbponceopom | 3020 | 578 44 | 0 [132] 5 | 75[02(39[ 0 0,1 | 1247 13 | Byrep6pomc ceipom | 3020 | 928 | 88 | 0 [264]| 11 [ 150 {03 | 39 [0,2] 02| 178
9K |Kaiua oBcsHas 200 86 128 | 342 | 138 | 63 | 232|119 |52]0,2| 0,52 | 285,8 9K |kamia oBCAHAA 250 10,7 | 159 | 42,7 | 173 79 291 | 22 | 655 (026 0,65]| 357,
3rH |ga¥i ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,71 69| 46| 85| 08,04 0] 1,16 279 3ra  |4aif ¢ TUMOHOM 200 0,3 0| 6,71 6,9 46| 85 08| 038 0] 1,16 219
Hroro 1468 172 | 40,9 |2769|72,6|316 (29|92 |02 | 1,78 | 4384 HUroro 2028 | 247 | 494 | 444 | 94,6 |449,5| 3,3 {1049]|046] 2,01 563
O6en O6en J
23 |moMupop B Hapeske 100 0,9 0,2 3 11,2 | 16 120,8] 0,7 |106{0,1 | 20 17.1 23 |MOMHUIOp B Hape3ke 100 1,1 02 | 3,8 14 20 26 09| 10 |[0,03]| 10 14,4
PaCCONBHYK Ha PacCONbHYK Ha
3c  |kypuHHOM GyIbOHE 200f 4,74| 6,24| 13,6 21} 19,6f 51,4| 0,7|107| 0,1| 5,54| 129,38 3¢ KYPHUHHOM OYJBbOHE 250 59| 18 17| 26,3 24,5| 6425{ 0,8 134|0,06| 69| 161,72
4M [KOTJIEeTa MsCHas 100 13,7 | 13,6 | 12,2 29 20 | 1371 1,9[23(0,1] 0,09 | 2263 4M  |kOoTneTa MACHas 100 13,7 | 136 | 122 | 29 20 137 | 1,9 | 23,1 [0,05]0,09 | 2263
1r |MaxapoHs! OTBapHbIE 150 53 5,5 | 32,7 12 7 40 | 0,7 |27 | 0,1 0 202 Ir |MakapoHBI OTBapHbIE 200 7,1 74 | 43,7 | 14 10 53 1 13551008| O 269,6
COK 200 0,6 0,2 22,6 40 18 108124 |0 0 16,9 140 COK 200 0,6 02 | 226 ] 40 18 0,8 24 0 |0,04[169 140
Xne6 niueHnyYHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 46 22 | 56 [1,26{ 0 | O 0 82 Xneb mueHnyHbIN 20 4.5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 |0,01 0 82
0 PERHON (i 30 24 | 16 | 128 | 219] 12 |375] 08| 0 |04]| 04 78 e prcroH (piano- 30 | 24 | 16 | 128 ]219] 12 | 375 08| o |04 ]| 04| 78
NI EHHYHbIA) . ? K 2 g ’ ’ TILIEHNYHBIA)
5 3 3 3 33 94,02
Hroro 2974 27,48 | 1049 | 159,2| 103 | 306 {29,3|263]| 0,3 | 42,53 | 796,78 Hroro 32,9 |30941120,1] 169 | 114,5|337,1 (29,9 (202,6|0,27 | 33,9 | 894,
Bcero 3a 1enb 4442|4468 14538 |436,1| 175 | 622 |32,2{355] 0,5 | 44,31 | 123518 Bcero 3a nens 53,18 | 5564|169.5| 613 | 209,1 | 786,6 | 33,2|307,5] 0,73 | 359 | 1457.02




8 Jlens 7-11 et

8 Mlenn 12- 18 jger

Ne DAMHBHE BEMICCTRA, R e S BuramuHsl, Mr Snppre TIMIIKBBIE BOIIECTBA | MyHEpanbHBIE BEIIECTBA, MI BUTaMEHEL, MI IneprerH
Ipuem numm, Macca Mr yeckas Nope IpueM mumu, Macca Heckat
HHMeHOBaHue 6mona NOpUMH Sr— LEHHOCTh ® pett. HYMEHOBaHHe 6/moza . |mopuMu| —— - - Vrieno UEHHOCTD
Benxu | XKupsi i A Cca Mg | P Fe A | Bl C , KKaj Bema | JKupst o Ca Mg P Fe A Bl C , KKan
3aBTpak 3aBTpak
1o |omner 150 12,7 | 192 | 32 108 | 17 | 202 | 2,1 | 197 {0,1] 0,3 237 lo |[omzer 200 16,9 | 259 | 42 144 22 269 | 2,8 |262,4]0,08| 04 | 3163
2 |6-n ¢ mKxemoMm 30/25 | 2,38 | 82 |[2576]2159]42,9| 217 [1,74]0,15(0,2 0 1853 2 |6-0 c mxemoM 30/25| 2,38 82 |25,76| 216 | 4291 | 217 |1,74] 0,15 (0,17 O 1853
3rH |9aif ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,71 69| 46| 85| 08038 0 1,6 279 3rH  |4ail C TMMOHOM 200 0,3 0| 6,7 6,9 4.6 85| 0,8] 0,38 0| 1,16 279
Htoro 372 | 33 67 | 456 | 17 | 404 | 12| 8 |0,1| 03 | 4502 Hroro 19,58 | 34,1 |36,66 | 367 | 69,51 | 4945 | 5,34 |262,9|0,25| 1,56 | 529,5
ObGen Oben
113 |c-T 13 MOpKOBY 1 560K 100 0,7 8,1 55 18 21 30 |09 (977 | 0 | 4,84 123,8 113 |c-T u3 MopkoBM ¥ s610k| 100 0,9 102 | 7,2 225 26 37,7 | 1,1 | 12220,05]6,05| 1238
i | "B S0 CHeTaaiHa 200 [462]606| 57 |372] 13| 31 |047]|108] 0 | 10,7 | 96,06 lc |XM COCMeTaHOM Ha 250 | 57 | 75 | 7,0 [372]1625(3875|0,59[1352]0,02]|135]| 120
KyPHHHOM OyJbOoHE KypHUHHOM OyJibOHE
2 1M |Kypuua 3aneyeHas 120 19,3 1,4 0,7 13 67 | 67 | 1,1 1184 0 | 2,16 92,9 21M |kypuua 3aneyeHas 150 25,7 2 0,9 17 89 176 | 1,5 | 24 | 0,6 | 29 123,8
4r |rpeyka oTBapHas 150 82 6,6 | 359 | 14 [120| 180 | 4 [27,5]0.2 0 2389 4r |rpeyka oTBapHasx 200 11 93 | 4791 19 | 160 | 240 | 54 | 36,6 |028| O 3185
1xH |komnoT u3 c/d 200 0,5 0 198 | 50 2 4 |01f 1510 0 81 I1xH |koMnoT u3c/d 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xne6 nweHuyHkbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 | 46 22 | 56 [1,26] O 0 0 82 X1ne6 nueHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 126 0 |0,01| O 32
UG PRAHOH (pAHcr 30 24 | 16 | 128 | 219) 12 |375] 08| 0 |04 04 78 HEG pitial (rans- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 37508 | 0o |o04] 04| 78
NIISHUYHBIN) MICHAYHBIA)
Hroro 37.82] 239 | 884 [1782] 245 | 368 [7.83| 1146 03] 17,7 | 714,66 Htoro 483 [3074[103,7] 192 | 3153 | 552,5(9,95 [ 1433 | 0,96 | 22,4 [ 849,1
1164,86 1378,6
Bcero 3a neun 75,02 56,9 | 15546342 262 | 772 |9,03[1235]| 04 18 Bcero 3a aeHb 67,88 | 6484|1404| 559 | 3848 | 1047 | 153 | 1696 | 1,21 | 24




9lensn 7-11 aer

9 Jlens 12- 18 ner

Z:mwvgvmr—n BELUECTBA, UIOU—.QE UEQE..QH:
NHIIHUBBIE BEIECTBA WS.—.ES:IE‘ MIr THUIOMBEIE BEWECTBA Ziwﬁugm!m BEIIECTBA, MI' W:.—.PS:IZ.. Mmr
Ne Tpuem mumw, Macca Mr yeckas e i Ipuem nuuy, Macca yecKast
pen. HYMEHOBaHue Oinona nopuMu Benxu vﬁ:ﬁ! Vrneson Ca Zm P Fe A Bl C UCHHOCTH HHAMEHOBaHHe Omona TIopuMy Bernin §Z VYrneso Ca Zm p Fe A BI C LECHHOCThb
bl , KKan bl , KKaJx
3aBTpak 3aBTpak
21k |karua pucosas 200 52| 65 ] 284 [ 130 ] 28 [134[51,1]313]0,1] 0,61 | 1937 21k |Kawa pucosas 250 | 66 | 81 [357]163] 35 | 167 | 05 |391]0,06]077] 2421
193 |6yTepbpon ¢ maciom 30/15 | 243112311626 1 0 2 0 |653]| 0 0 182,7 193 |6yrepbpon ¢ Maciom 30/15| 243 | 123 [16,26] 1 0 2 0 [653] 0 0 182,7
3rH [yafi ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 6,7] 69| 46| 8,5 08 038 0| 116 27,9 3rg  |9aif c IUMOHOM 200 0,3 0] 6,7 6,9 461 85| 08| 038 0| 1,16 27,9
Hroro 7,93 | 18,8 | 51,36 |137,9{32,6| 145 |51,9] 97 |0,1] 1,77 | 404,3 Hroro 16 | 188 |58,66| 78 | 39,6 |177,5| 1,3 |104.8[0,06 | 1,93 | 452,7
O6en O6en
HKpa kabaukosas 60 0,82 | 3,71 | 5,06 [1392]12,5]| 27 [0,51| O 0 | 6,15 | 56,88 nKpa xabaykosas 60 0,82 | 3,71 | 5,06 | 139 12,45 |2698 0,51 0 |0,04]|6,15| 56,88
B | POPONORI A 200 | 668 | 46 |1628| 27 | 29 | 804 |1.47]9720.1 | 476 | 133,14 gc |CYT FOPOXOBEIM Ha 250 | 835 | 575|575 |33.8] 3625|1005 1,8 [121.5]0,18|5.95 | 166,42
KYPHWHHOM OyJb0HE KypHHHOM OyJIbOHE
9M |KapKoe no-goMalHeMy 200 20,1 | 19,3 | 17,1 25 45 |1 230 [ 3,4 |35210,1 | 9,5 323 OM |xapkoe mo-moMaiuHemy | 250 25,1 {242 | 21,5 | 32 56 288 | 43 | 44 |0,17(11,9| 4037
1xH |[koMIIOT M3 ¢/ 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 1011510 0 81 1xH |xoMnoT u3c/¢ 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb nueHnHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 | 56 |1,26] O 0 0 82 Xneb neHuYHbIA 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |126| 0 |0,01] O 82
XS panof (patio- 30 24 | 16 | 128 {219 12 {375 08| o |oal| 04 | 78 HAES pRAnOH (paaio- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 375 ] 08| o |04 04| 78
MIIEBUYHBIN) MEHUYHBIN)
Hroro 32,6 129,35] 79,04 |161,9| 110 | 397 [6,74| 147 | 0,3 | 20,41 | 676,02 Hroro 3927 | 354 (7291|176 | 128,7 | 475,5|7,97 | 180,5| 0,4 | 24 790
Bcero 3a genn 40,53 | 48,15| 1304 | 299,8| 143 | 542 | 58,6| 244 | 0,4 | 22,18 | 1080,32 Bcero 3a nesp 5527 | 542 |131,6| 254 | 1683 | 653 | 927|2853|0,46]| 25,9 | 12427




10 nens 7-11 ger 10 Jlems 12- 18 get
MuBepalbHbIE BELECTBa, B OHepretd i DHepreTH
Ne :vﬂ em numy, Macca MMHIIMBLIC BELIECTBA M HUTAMHUHBI, MI' geckas & pert :U:Qs nuu, Macca NMAMUBBIE BEIECTBA HHEPAIBbHBIC BELWECTBA, MI' BuramuHs!, Mr yeckas
el HYMEHO! 0. . A o. €HHOCTb
p Banue 6rmona TIOpLHH Be | HKonps <§M_won ca | Mg | P Fe A _ BI _ ¢ :nm_”AMM_.w HHMeHOBaHue 6moza  |mopuyn Beman | Kopst <NMS ca | Mg p Fé A _ Bl _ c it oo
3amTpak 3aBTpak
1T |3amrexaHka TBOpOXXHas 150 256 | 16,1 25 212 | 32 129009 |71,8]/0,1| 029 | 347,8 1T |3anexaHka TBOpOXKHas 200 342 | 213 | 333 | 2264892 |3449|0,84| 955 |0,07]0,38| 463,1
3rH [4ait ¢ IMMOHOM 200 0,3 0 2791 69 | 46| 85108]038| 0 | 1,16 279 3ry |uai c TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 | 69| 46 85 108|038| 0 |1,16]| 279
Hroro 259 | 16,1 | 52,9 [218936,6|299 | 1,7 [ 722 0,1 | 1,45 | 3757 Hroro 345 | 213 | 40 |233|535235341,64]9588(0,07]1,54| 491
Ob6en O6en Hy
163 |BUHETPET 100 1 7,1 5,4 16 13129 10,6972 0 | 3,01 89,5 163 |BuHerper 100 1,2 9 6,7 |202] 16,1 | 357 | 0,7 |121,5/0,03|3,76 | 111,9
Cyn 73 i
7o | YT KYPHHME 200 | 516|278 | 185 | 13,8 |20,8|54,6|0,86|97.6|0,1| 6.8 | 1196 7 |CYn Kypusiii c 250 | 645 | 347|231 |173| 26 |6825|108| 122 |01 | 85 | 1495
MaKapoHamy MaKapoHaMu
1M |6edcTporanos 100 14,9 | 15,6 23 30 21 | 152 | 2 109 0 | 0,45 | 210,2 Im |6edcTporaHos 120 18 188 | 29 | 36 25 182 | 2,4 |130,5/0,05| 0,55 [ 252,3
6r |puc OTBapHoii 150 3,6 54 | 36,4 7 23 1 72 | 0,5(266| 0 0 208,7 6r |puc oTBapHOM 200 4.8 72 | 486 | 8 31 9 | 0,7 | 355004 O 2783
SXH |kucens 200 0,2 0 13 10 |543( 10 |0,12( 0,1 0 1,4 52,9 SXH |Kucenb 200 0,2 0 13 10 | 5,43 10 |0,12| 0,1 |0,01| 1,4 52,9
Xnebd niueHnYHbINA 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 | 56 |1,26] O 0 0 82 X51ed mueHnYHbIR 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 {126 0 |001| O 82
VAL - _ % -
75 pAaOR (prkano 30 |24 | 16 | 128 |219| 12 [375]| 08| 0 |04| 04 | 78 2D RAHOH (el 30 | 24 |16 [ 128 |219] 12 | 375 |08 | 0 |04 04| 78
NMUIEHUYHBIH) TIIEHUYHBIA)
Hroro 31,76 | 3422|1092 [ 144,7] 117 | 411 | 6,14 330 | 0,6 | 12,12 | 8409 HToro 37,55 [41,81]127.9] 159 | 137,5 | 485,5| 7,06 | 409,6 | 0,64 | 14,6 | 1004,9

_Wnn..o 32 AeHb

[57,66] 50,32] 162,1 [363,6] 154 | 710 [ 7,84] 402 [ 0.6] 13,57 ] 12166 |

_wna_,o 3a IeHb

[ 72,05 [63.11] 167.9] 393 | 191,1 [ 838,9] 8.7 [505,5] 0.71] 16.2] 14959 |




11 ensn 7-11 et

11 Jless 12- 18 net

MHuHepanbHbIe BELECTBa, OHepreTu DHepreTu
Ne Tlpnem memm, Nsices MUK BBIE BEMIECTBA i ButamuHs!, Mr ecias . Tipren numm, Macca | HLUMBbIC BEIIECTBA MunepanbHbIe BEIECTBa, MT BuTaMHHBL, MT desxii
pen. | HuMeHoBaHue 6moaa MOpUMH Besan | Kupas VYraeson| Mg P Fe A _ - O LEHHOCTh e 6mona  |nmopumu Bem | Houpu Yraeso Ca Mo p A Fe A “ Bl _ c LEHHOCTh
bl , KKan Bl , KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
6x |kama nmedas 200 83 | 11,7 | 37,5 | 126 | 49 | 185 | 1,3 | 53,8|0,2| 0,54 288 6K |Kawa mmeHas 250 | 10,4 | 145 | 46,9 | 158 | 61 231 | 1,6 | 67,3 0,23 0,68 | 359,6
60 |siio oTBapHOE 40 48 4 0,3 19 4 | 67 109|624 0 0 56,6 60 |situo oTeapHoe 40 48 4 03 | 19 4 67 |09 ]62410,02( 0 56,6
3rH |9aii ¢ TMMOHOM 200 03 0 6,71 69| 46| 8,5 08038 0| 116 279 Yaii C IUMOHOM 200 0,3 0| 6,71 69 4,6 8.8 0,8f 038 0| 1,16 279
HUroro 13,4 | 157 | 44,5 |151,9]57,6(261 | 3 | 117 |02| 1,7 372,5 HToro 155 | 185 | 53,9 | 184 | 69,6 |306,8| 3,3 |130,1|0,25] 1,84 | 444,1
O6en O6en
213 KyKypy3a OTBapHas 40 0,8 0,1 41 14,8 | 4,5 (14,3]0,13| 0,5 | 0,1 | 0,77 20,9 213 |KyKypy3a OTBapHas 40 0,8 0,1 41 (148 45 143 (0,131 0,5 | 0,1 [ 0,77 | 20,9
GopIn CO CMETaHOM Ha 6opi co cMeTaHoi Ha
2c |KypHHHOM OyJbOHE 200 4,71 6,1] 10,1| 33,6| 19,2| 42,6| 09| 138 0| 6,76 114,22 2c KyPHHHOM OyJBOHE 250f 5.87| 17,6| 123| 42 24| 53,2| 1,08] 172|0,04| 8,45 1427
11r |KapTodensuoe nmope 150 3,1 6 19,7 | 39 84 | 84 1 (32,1101 10,2 | 1458 11r |KaprodensHoe mope 200 4,1 81 | 264 | 52 38 112 | 1,4 | 42,8 [0,16| 13,6 | 194,4
13p |redTenn pribubie 100 12,6 9 10,1 | 21,2 |18,4]120 (0,7 | 172|0,1| 0,64 | 1723 13p |redrenn peiGHBIE 100 12,6 9 10,1 {21,2| 184 | 120 | 0,7 | 172 | 0,1 | 0,64 | 172,3
1xH [koMnIOT U3 ¢/ 200 0,5 0 19,8 50 2 4 0,1 15 0 0 81 IxuH |kommot w3 c/d 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb NnueHnYHbINA 20 45 | 1,74 | 20,8 | 46 | 22 | 56 |1,26] O 0 0 82 Xneb NueHYHbIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |126| 0 |0,01| O 82
IS CRRRCH (prano: 30 |24 | 16 | 128|219 12 |375]08]| o 04| 04 | 78 Xacopuanoii(paano | 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 |08 | o0 |oa|oa|
MIIEHWYHBIH) MINEHUYHBIH)
Hroro 26,2 | 2294 | 84,6 |204,6| 150 | 321 |4,06| 203 | 04 | 1837 | 616,22 Hroro 28,37 [26,54] 93,5 | 226 | 1089 | 359,5 | 4,67 |247,7|0,41 23,5 733
Bcero 3a gesn 39,6 | 38,64 | 129,1 | 356,5| 208 | 581 | 7,06| 319 | 0,6 | 20,07 | 988,72 Bcero 3a genpb 43,87 145,04 147,4| 410 | 178,5| 6663 | 7,97 |377,8/ 0,66 | 253 | 1177,




12 lenn 7-11 ger

12 Jlens 12- 18 jer

[TuieBsie BEmECTBa MuHepaibHbIe Buramunel, Mr | Oneprer Macca| ITumeBele BenecTBa | MuHEpanbHbIE BEMIECTBA, | BHTaMMHbL, MT OHepreT
Ne IMpuem iy, Macca 5 K v - No [Mpuem mmummm, i K v
pell. | HAUMEHOBaHKe 6101 | MOPIUK S| S | VIR g Mg| P | Fe| A |Bl| C : peu. | HauMmeHoBaHHe O1roaa P Bemu | M7P | 7 T1€ Ca | Mg P Fe | A [B1| C |t
u Bl OBl I{ennoc " B | BOIBI 1 I{ennoc
3aBTpak
4r |rpeuka oTBapHas 200 11 93 | 479 | 19 160 240 | 54 | 36,6 |028| O 3185
Horypt
3rH  |4aif ¢ TMMOHOM 200 0,3 0] 6,7] 69 46| 838 08| 0,38 0| 1,16 27,9
Hroro 11,3 | 93 | 54,6 [259|164,6|248,8| 6,2 | 37 [0,28|1,16| 3464
O06en O6en
23 |c-T U3 CB.OTYpLIOB 100 0,8 0,1 25 23 14 42 0,6 1 0,03| 10 14,1
1M CO CMETaHOH Ha
1c KypHHHOM OYJIbOHE 250| 5,77 7,5 7,12]|46,5| 16,25| 38,75| 0,59| 135| 0,02| 13,4 120
Ir MaKapOHBI OTBapHbIE 200 7,11 74| 43,7 14 10 53 1| 35,5/ 0,08 0] 2693
25y |YPHHaTyLIeHat ¢ 100 | 141 | 63 |44 22| 54 | 112 ] 1 |20 |o04] 13| 1313
OBOIIAMH
3ra  |4aii ¢ IMMOHOM 200 0,3 0] 6,7 69 46| 8,5 08| 038 0| 1,16 27,9
Xne6 nueHYHbliH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 (126 0 0,01 0 82
S0 PR (paag- 30 24 | 16 | 128 (219 12 | 375 |08 | 0o |04 | 04 78
TUIEHUYHBIN)
UTtoro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Hroro 32,57 123,04 8522 158 | 120,9 | 310,3 | 5,25 |463,1|0,18| 259 | 644.,6

Ipu cocTapneHUH TEXHONOTHYECKHUX KapT MCIOJIb30BaIACh CIEAYIOLAs IUTEPATYpa:

1. COOpHHUK TEXHMYECKMX HOPMATHBOB - COOPHHUK PEUenTyp ONOA M KyTMHAPHBIX H3AENHiA 1Sl IPEANPHATHA OGLIECTBEHHOr0 IUTaHKs NPH 061e06pasoBaTeabHbIX mKomax / Ilox pen. B.T.JlamunHoit. — M.: Xnebnponunpopm, 2004. — 639 c.

2. COopHUK peuenTyp 610M 1 KyIMHAPHBIX H3NENHi IS MPEANPUATHIA 0BIIECTBEHHOro nuTanus/ ABT.-cocT.: A.1.3106H0B, B.A. Lpiranenko, M.U. [epecuunsiit. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢
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