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Учебный план 

 НОУ" Католической гимназия г. Томска" 

 2026-2027 учебный год  

 

Ступень дошкольного образования 

(при пятидневной учебной неделе) 

 

Учебный план ДО является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса с учетом возрастной специфики воспитанников, их 

индивидуальных потребностей, а также кадрового и материально-технического оснащения 

учреждения. 

Нормативно-правовую основу учебного плана составляют: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (ФОП ДО); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Образовательная деятельность осуществляется в форме организованных занятий (игр, 

экскурсий, творческих мастерских и др.). Длительность и количество занятий строго 

регламентированы санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21) 

Реализуемая программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей 

 

 
 

№ 

п\п 

Области 

образования 

Виды НОД    

неделя месяц уч. год 

1 Физическое  Физическое развитие 3 12 96 

2 Речевое  Развитие речи 1 4 32 

Грамота 1 4 32 

ЧХЛ 1 4 32 

3 

 

4 

Познавательное  

 

Социально-

коммуникативное 

ФЭМП 

Конструирование 

ФЦКМ 

2 

1 

1 

8 

4 

4 

64 

32 

32 

5 Художественно-

эстетическое 

 

 

Рисование 2 8 64 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 2 16 

Музыка 2 8 64 

Всего:  15 64 512 

Длительность занятий 30 минут 

 

 



Начальное общее образование при пятидневной учебной неделе. 

 

Пояснительная записка 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования НОУ 

«Католическая гимназия г. Томска» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет не более 3309 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

В школе языком образования является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы религиозных культур народов России». 

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь 

- май); в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в НОУ «Католическая гимназия г. Томска». Внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией: 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом 



образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

В инвариантной части: 

 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе (Примерная рабочая программа, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 6/22 от 

15.09.2022 г.). 

В вариативной части плана внеурочной деятельности духовно-нравственного направления 

развития личности добавлены 1ч «Духовное нравственное наследие», часы на реализацию программы 

инновационной деятельности (ВД «Мультстудия», «Театральная студия»), для углубления изучения 

английского языка во 2-4 классах и преемственности с основным общим образованием введены по 1ч в 

неделю в 2-4 классах «Мир грамматики», в 1 классе 1ч «Учись играя», где дети получают первые навыки  

на английского языка и творческая студия: наблюдай, думай, твори для 1-4 классов. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Формы промежуточной аттестации указаны в учебных планах. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 
Учебные предметы Классы/количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский язык - - 2 2 2 2 2 2 8 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики  - - - - - 1 1 1 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта  0 0 1 1 1 1 0 0 2 

ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 90 

Всего  часов 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 

21 21 23 23 23 23 23 23 90 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 1-4 классы 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

1а,б 2а,б 3а,б 4а,б 

Русский язык диктант диктант диктант ВПР 

Литературное 

чтение 

техника чтения техника чтения техника чтения ВПР/техника 

чтения 

Английский язык  тест тест ВПР/тест 

Математика контрольная работа контрольная работа контрольная работа ВПР 

Окружающий мир тест тест тест ВПР/тест 

Музыка  текущий контроль текущий контроль текущий контроль текущий контроль 

Изобразительное 

 искусство 

текущий контроль текущий контроль текущий контроль текущий контроль 

Технология  текущий контроль текущий контроль текущий контроль текущий контроль 

Физическая 

культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом физической подготовки к 

выполнению нормативов комплекса ГТО 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 (начальное общее образование) 

Направления 

развития личности 

Наименование рабочей программы Классы, количество часов в 

неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обще 

интеллектуальное 

Учись играя  1 1       

Мир грамматики   1 1     

Мир грамматики     1 1   

Мир грамматики       1 1 

Театр на английском языке     1 1 1 1 

Музыкальный калейдоскоп 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческая студия: наблюдай, думай, 

твори 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно- нравственное Духовное нравственное наследие 1 1 1 1 1 1   

Мультстудия   1 1 1 1 1 1 

Театральная студия   1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Аргонавты 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого: 7 7 9 9 10 10 9 9 

 

 

 



Основное общее образование. 6-ти дневная учебная неделя 

 

Пояснительная записка 
Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. Гимназия реализует федеральные 

рабочие программы основного общего образования (программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)»). 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО 

до 01.09.2026 

Английский язык изучается на углубленном уровне, дополнительные часы выделены из части, 

формируемой ОО. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации Концепции 

развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура»: добавлено в 5-9 классы по 1ч, так что учебная 

нагрузка по физкультуре составляет 3ч/неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает установленную в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами нагрузку. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не менее 5338 академических часов и не более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 

часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа 

преемственности всех уровней образования план внеурочной деятельности включает в себя в 

инвариантной части: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022 г.)  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» (основное 

общее образование), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022 г.  



Учитывая разработанную в Минпросвещения России единую модель профориентации школьников 

6-11 классов, которая рекомендована к реализации в образовательных организациях с 1 сентября 2023 

года.  

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся и включает в себя 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов и подготовку 

к экзаменам. К имеющимся часам духовно-нравственного направления развития личности (1ч/неделю в 

6-9 классах)  добавлены часы на реализацию программы инновационной деятельности (ВД 

«Мультстудия», «Юный сценарист», «Театральная студия», «Основы видеомонтажа стоп-моушн 

мультфильмов»). 

 Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Формы промежуточной аттестации указаны в 

учебных планах. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в 

9 классе допуском к ГИА. 

 

с 1.09.2025г 

 

Учебные предметы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 5       10 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика  - - - - 1 1 1 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 

Обществознание - - - - - - - - 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 7 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - - 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 

Труд 2 2 2 2 2    2    1 1 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - - 1 1 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 148 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 30 30 31 31 33 33 34 34 35 35 163 

Всего часов  1020  1054  1122  1156  1190 5542 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе. 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36  

 1088  1122  1190  1224  1224 5848 

 

Освоение программа ООО с 1.09.2026г 

 

Учебные предметы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Английский язык 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 5       10 

Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика  - - - - 1 1 1 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 

Обществознание - - - - - - - - 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 0,5 1 
с 1.09.27 

1 
с 1.09.27 

1 
с 1.09.27 

1 
с 1.09.27 

    2,5 

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 7 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 - - - - 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 

Труд 2 2 2 2 2    2    1 1 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - - 1 1 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 26,5 28 28 30 30 31 31 32 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 13 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 30,5 30,5 32 32 34 34 34 34 35 35 165,5 

Всего часов  1037  1088  1156  1156  1190 5627 



Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе. 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36  

 1088  1122  1190  1224  1224 5848 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 5-9 классы 

Учебные 

предметы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

5а,б 6а,б 7 а,б 8 а,б 9 а,б 

Русский язык 
ВПР ВПР ВПР ВПР контрольная 

работа 

Литература диагностика 
навыков 
смыслового 
чтения/ВПР 

диагностика 
навыков 
смыслового 
чтения/ВПР 

диагностика 
навыков 
смыслового 
чтенияВПР 

диагностика 
навыков 
смыслового 
чтенияВПР 

диагностика 
навыков 
смыслового 
чтения 

Английский язык контрольная 
работа/ВПР 

контрольная 
работа/ВПР 

контрольная 
работа/ВПР 

контрольная 
работа/ВПР 

контрольная 
работа 

Математика ВПР /ВПР - - - 

Алгебра - -  
 
ВПР 

 
 
ВПР 

контрольная 
работа 

Геометрия - - контрольная 
работа 

Вероятность и 

статистика 
- - тест 

Информатика  -  тест/ВПР тест/ВПР тест 

Физика - - контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Химия - - - контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Биология контрольная 

работа/ВПР 
контрольная 

работа/ВПР 
контрольная 

работа/ВПР 
контрольная 

работа/ВПР 
контрольная 

работа 
История России. 

Всеобщая 

история 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Обществознание - - - контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

География контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 
текущий 
контроль 

текущий контроль текущий 
контроль 

- - 

Музыка Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок 
за тематические проверочные работы 

- 

Технология Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая 

культура 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом физической подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО 

ОБЗР 8-9 кл Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

 

План внеурочной деятельности  

(основное общее образование) 
 

Направления 

развития личности 

Наименование рабочей программы Классы, количество часов в 

неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 

 

 

Обще 

Россия-мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 

Тайны текста       
 

 1 

На пути к ОГЭ: информационная      
 

1 1  



интеллектуальное переработка текста 

Комплексный практикум по алгебре и 

геометрии 

        1 

Мир химии         1 

Химия вокруг нас     1 1    

Физика вокруг нас         1 

Живой организм         1 

Формирование интереса к 

информатике через углубленное 

изучение предмета 

        1 

Английский язык в формате ОГЭ         1 

Работа с первоисточниками, картами, 

таблицами для подготовки к ОГЭ по 

истории 

        1 

Сложные вопросы обществознания         1 

Духовно- 

нравственное 

Духовно- нравственное наследие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Театральная студия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мультстудия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Юный сценарист        1 1 
Основы видеомонатажа стоп-моушн 

мультфильмов 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Аргонавты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

          

 Итого: 7 7 8 8 9 9 9 9 18 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля  

Среднее общее образование. 6-ти дневная учебная неделя 

2026-2027 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Срок получения среднего общего образования составляет два года. 

Для обучающихся 10-11 классов реализуется учебный план гуманитарного профиля. На 

углубленном уровне изучаются английский язык и обществознание. Из школьного компонента добавлены 

часы в 10 классе: на физику-1ч, итого 3ч в неделю, на химию-1ч, итого 2 часа в неделю, в 11 класс на 

химию-1ч, итого 2 часа в неделю. Курс «Трудные вопросы грамматики, стилистики и культуры речи» в 

10 классе, в 11 классе курс «Русский язык. Теория и практика». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется гимназией за 

счет часов из школьного компонента.  

В плане указаны формы промежуточной аттестации. Промежуточная оценка является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс, а в 11 классе допуском к ГИА. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

План внеурочной деятельности включает: 

 1 час в неделю - на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю - на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; по 0,5ч 

час в неделю в 10 и 11 классах— на образовательный курс «Россия – моя история». 

1-2ч-курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, направленные на подготовку к 

экзаменам, а также часы духовно-нравственного направления развития личности 1ч и часы, реализующие 



программу инновационной деятельности (ВД «Мультстудия», «Юный сценарист», «Театральная студия», 

«Основы видеомонтажа стоп-моушн мультфильмов»). 

Дополнительное образование 

 Дополнительное образование детей осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

свободный выбор дополнительных образовательных программ в соответствии с интересами, 

склонностями и способностями детей за рамками основного общего образования. 

В 10-11 классах реализуются программы: «Углубленное изучение информатики» 1 ч., «Решение 

задач по химии» 1ч.  

 

Учебные предметы 10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 

Английский язык 5 5 10 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

История. 2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

Индивидуальный проект 1  1 

Итого 31 30 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика 1  1 

Химия 1 1 2 

Трудные вопросы грамматики, стилистики и культуры речи.   1  1 

Русский язык. Теория и практика.  1 1 

Модули по видам спорта 1 1 2 

Итого 4 2 6 

                                                                                         ИТОГО 35 33  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1190 1122 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2516 



Формы проведения промежуточной аттестации 10-11 классы 

Учебные предметы 10 11 

Русский язык ВПР контрольная работа 

Литература диагностика навыков 

смыслового чтения/ВПР 

диагностика навыков 

смыслового чтения 

Английский язык контрольная работа/ВПР контрольная работа 

Математика - Контрольная работа 

Алгебра ВПР 

  

контрольная работа 

  Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  тест  тест  

Физика тест/ВПР  тест  

Химия контрольная работа/ВПР контрольная работа 

Биология контрольная работа/ВПР контрольная работа 

История  контрольная работа/ВПР контрольная работа 

Обществознание контрольная работа/ВПР контрольная работа 

География контрольная работа/ВПР контрольная работа 

Физическая культура Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом физической подготовки к 

выполнению нормативов комплекса ГТО 

ОБЗР Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 

Индивидуальный проект защита проекта - 

План внеурочной деятельности  

(среднее общее образование) 

Направления 

 развития личности 

Наименование рабочей программы Класс 

10 11 

Обще интеллектуальное Россия-мои горизонты     1 1 

Россия-моя история 0,5 0,5 

 Математика в экономике 1 1 

 Биология в задачах 0 1 

 Подготовка к ЕГЭ по информатике 1 1 

 Совершенствуй свой английский  1 

 «История: трудные вопросы; теория и практика» 1 1 

Общекультурное Разговоры о важном 1 1 

Духовно- нравственное Духовно- нравственное наследие 1 1 

Театральная студия 1 1 

Мультстудия 1 1 

Юный сценарист 1 1 

Основы видеомонтажа стоп-моушн мультфильмов 1 1 

Спортивно- оздоровительное Баскетбол 1 1 

Итого:  11,5 13,5 

                                                          

Дополнительное образование 
 

Класс Название рабочей программы Кол-во часов/ 

неделя 

Кол-во часов/год 

10  Углубленное изучение информатики 1 34 

10-11 Решение задач по химии  1 34 
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