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1 Jlens 7-11 ner

1 lens 12- 18 net

[HIUMBBIE BELWECTBA MuepatbHbie BewecTsa, Buramumst, ur | OHEPreTH TUIMBBIE BEECTBA | MMUHEpaIbHBIE BELECTBA, MI Burtamusp, ur | OHEPreTH
Ne Tpuem nuim, Macca Mmr yeckas o Tpuem mumm, Macca yecKas
peu. HUMEHOBaHue Gmozaa MOPLUH v LEHHOCTh “ pet HHMEHOBaHue 6moaa  [mopuuu LIEHHOCTh
benxu | 2Kupst E_Hmon Ca Mg P Fe | A | Bl C , KKan Benku | XKupsi <M__Hmo Ca Mg P Fe A Bl C , KKan
3aBTpak 3aBTpak
390 |kawa MaHHas 200 6,24 | 6,1 19,7 [1922(23,5]| 156 | 0.3 | 37 | 0,1 | 1,09 | 158,64 390 |kawa mMaHHas 250 7,8 7,62 [24,62|240 | 294 | 1951 0,4 | 459 | 0,1 | 1,36 | 158,64
3rH |4aif ¢ TMMOHOM 200 03 0 279 69| 4.6/ 85| 08| 04| 0| 3,67 279 3rH  |4aii C TMMOHOM 200 0,3 0l 27,9| 6,9 4.6 85| 08| 04 0| 3,67 27,9
13 | Byrep6poa c ceipom | 30/20 | 5,78 | 4.4 0 132 | 5 | 75 | 02|39 0| 01 [ 1247 13 | Byrep6pon ¢ ceipom | 30/20| 928 | 88 | 0 |[264| 11 150 | 0,3 | 39 [ 01| 0.2 178
HUroro 12,32 10,5 | 47,6 |331,1|33,1|240 |13 |76 (05| 0,2 | 311,24 HToro 17,38 | 1642|5252 511 45 |[353,6| 1,5 | 853 | 02 | 523 | 364,54
O6en O6en
MKpa kabaykoBas 60 2 0,8 122 | 04 | 38| 538 2 102 1 29 31,1 uKpa xabaukoBas 60 2 0,8 | 122 | 04 3,8 5,8 2 0,2 1 2,9 31,1
1 |/ OB CRIGTRHAN 1A 200 |462|606| 57 [372] 13 |381]047|108 0 | 1076 | 96,06 jo |Hucocmeranoina | oo | 509 | 75| 712 |46,5| 1625 | 38,75 | 0,59 | 1353 | 0,05 | 13,5 | 120,07
KyPUHHOM By/IbOHE KyPUHHOM GyJbOHE
5p [Bia fepuosas 150 | 44 | 59 |305] 19|17 |142]08|20] 0| 0 | 2389 5p |\@uanepiosai 200 | 59 | 79 |406| 25| 23 | 198 | 1,1 |294| 0 | 0 | 3185
OTBapHas pacchimyaras OTBapHas pacchimyaras
25y | YPHULa TyLIeHa ¢ 100 |1401| 63 | 44 | 22 [ 54 |112] 1 |201] 0 | 13 | 1313 oy [[TDHGR TyHEAs © 100 | 1401 | 63 | 44 | 22| 54 | 112 | 1 |392]006| 0 | 1311
oBOIIAMU OBOLIAMH
Cok 200 0,6 0.2 58,6 40 18 108 (24| 0 0 16,9 140 Coxk 200 0,6 0,2 | 586 | 40 18 0,8 24 0 0,04 169 140
Xneb niueHuYHblH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 | 56 [1,26] 0 0 0 82 X1e6 nueHUYHbIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 0,01 0 82
FRIED DRANOH (DRaic: 30 |24 | 16 | 128 |219] 12 [375| 08| 0 [0a| 04 | 78 SICOpAIHO {pranD: 30 | 24 | 16| 128|219 12 | 375 08| 0o |04 |04 | 78
MUIIEHWYHbINA) MMIIEHUYHBIN )
Hroro 30,13 21 1322|1646 128 | 355 |29,5(429( 1,1 | 31,86 | 719,36 HUroro 32,78 |24,51(143,7| 180 | 1164 | 4114 | 30 |204,1| 1,16 33,3 | 800,95
Bcero 3a neHn 425 31,5| 179.8| 496| 161| 594| 31|505| 1,6 32,06| 1030,6 Bcero 3a neHn 50,16| 409| 196| 691| 161.4| 764,9| 31,5 289| 1,36| 38,5 1165.,5




2 neunb 7-11 aer

2 lenn 12- 18 aer

ESIWUEEEW BELIECTBA, JHEPreTH IJHEPreTH
TIpriem numm, Macca MUAIIKBBIC BEIECTBA - BuTtamuHsl, M deckas " TTpriem numm, Macca MUALIKBbIE BEIECTBA MpuHepasbHbIE BEIECTBA, MI Buramussl, Mr wecidis
© pert.
- HHMeEHOBaHHe 6ozna nopunn | o HKupst <§M_mcn Ca _ Me P 7 Fe | A | B1 c nnﬂ_.__aww._.r HHMEHOBaHHe 6mojga  |mopLuu Beik | MCeipi <M~“wo Ca Mg p Fe " Bl _ c :nﬂﬂww.nr
3aBTpak 3aBTpak
1T |3amexaHka TBOpOXKHas 150 256 | 16,1 25 212 | 32 1290 ({09 |72 0,1| 0,29 | 3478 1T |3anmexaHka TBOpOXHas 200 342 | 21,3 | 333|283 43 387 | 1,1 | 95,5 (0,07 0,38 | 463,1
3rH |4aii C IMMOHOM 200 0,3 0 6,7 69 [ 46| 85|08 |04 0 | 1,16 27,9 3ry |4aii c TUMOHOM 200 0,3 0 67 | 69| 4,6 85 | 08| 04 |004]|1,16| 279
Hroro 259 | 16,1 | 31,7 [2189]36,6|299 | 1,7 | 72 | 0,1 | 1,45 | 3757 Hroro 345 | 213 | 40 | 290 | 47,6 |3955] 1,9 [ 959 [0,11| 1,54 | 491
O6en O6ex
53 [c-T U3 cB.NOMUAOD 100 0,7 4.1 25 22 13 25 106 |8 | O 153 499 53 |c-T U3 CB.MOMUIOD 100 1 52 3.1 28 17 31 0,8 1107,3]0,04 | 19,1 62,5
7cC |cyn KypuHBIi ¢ nanmoi 200 5,16 | 2,78 | 18,5 | 13,8 [ 20,8 54,6 |0,86| 98 | 0,1 | 6,86 119,6 7c |cyn kypuHblii ¢ namwoi | 250 6,45 | 347 [23,12|173| 26 |6825|1,08| 122 | 0,1 | 857 | 1495
4M |KoTJeTa MscHas 100 13,7 | 136 | 122 29 20 | 137 {19 (23 |0,1| 0,09 | 226,3 4M |koTnera mMscHas 100 13,7 1136 | 122 | 29 20 137 | 1,9 | 23,1 0,05 0,09 | 226,3
8r |kamycra TyleHas 150 36 5 14,5 82 32 | 62 | 1,2 133 0 | 31,9 183 8r [kamycra TymeHas 200 4,8 6,8 | 194 | 109 | 43 83 1,7 |177,3| 0,06 | 42,5 | 1583
1xH |koMnoT M3 ¢/ 200 0,5 0 19,8 50 2 4 101]15] 0 0 81 1xH |kommoT u3 /¢ 200 0,5 0 19.8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 19,8
Xneb nueHUYHbIN 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 Xneb nieHuYHbIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |[1,26 0 0,01 0 82
X716 pianofi (picaro- 30 24 | 16 | 128 | 219] 12 |375] 08| 0 |04]| 04 78 Xueb panoft (piano- 30 | 24 | 16 | 128|219] 12 | 37508 0 |04 | 04| 78
TMIIEHUYHBbIH ) TLIEHUYHBIN )
Hroro 2816(23,12 | 88,3 |242,8| 110 | 339 [592|355|0,2 | 54,15 | 741,8 Hroro 30,95 | 30,81 198,42 (279 | 130 |379,3|6,84|444,7|1026| 70,3 | 6984
Bcero 3a aenn 54,1 39,22 120| 462| 146| 637| 7,6|427| 0,3] 55,6] 1117,5 Bcero 3a neHb 65.45| 521| 138| 569| 177,6| 774,8| 8,74| 541|0,37| 71,8] 11894




3/lenn 7-11 ger

3 llens 12- 18 ger

MuHepanbHbIe BELIECTBA, JHEpreTH JHEpreTH
.Z.o :—u:mz AL Macca MULIUBLIC BELIECTBA e WS.HNZSIE. Mr yeckas :@:ﬂg MM Macca THLIUBbLIC BEUIECTBA ZSIW—uNﬁ—uIEO BELIECTBA, MI' W-\-._.NZEIEJ Mr yeckas
= ? ) Ne pew. P
HHUMEHOBaHHe 6moaa MOPLUH Besmu | HKupst <3M_mon Ca _ M P _ Fe | A _ B1 _ c :@M_,__AMM? HUMEHOBaHHE Omoja  |MOpLMH Benxu _vz:uE SHM_WO 1 Mg _ P A Fe A 7 Bl _ c :QMNMM?
3aBTpak 3aBTpak
9k |xarua oscsmas 200 | 86 | 128342138 ] 63 [232]1,9]52]02] 052 [ 2858 9k |rawa oBcsHas 250 | 10,7 | 159 [42,7]173] 79 [ 291 [ 22 [ 656 [026]0,65] 357.1
3rH |4ai ¢ TUMOHOM 200 03 0 6,7 69| 46| 8,5 0804 0| 1,16 27,9 3rH  |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51 1,14| 7,71| 113] 99,08| 185,5| 18,4 0,01] 0,01| 3,67| 114,66
2[6-11 ¢ wremom 3025 | 238 | 82 |2576] 215 | 42 | 217 [1,74]02] 02| 0 | 1853 2 |6-nc mxemom 3025 | 238 | 82 |25.76]215| 42 | 217 | 1,74] 0,15 |017] 0 | 1853
Hroro 89 | 12,8 | 409 [144967.6] 241 [ 2,7 |53 [02] 1,68 | 499 Hroro 1521 | 17,04 50,41 | 286 | 178,1 | 476,5 | 20,6 | 65,61 | 027 | 4,32 | 657,06
06en O6en
23 |CAIAT 3 CROIIX 100 | 06| o1 | 2 |184|112]336]048| 8|0 ]| 8 11,3 23 |CHIAT M3 CRENIX 100 | 08 |01 25|23| 14| 42 |o6] 10 |003] 10| 141
OrypuLos Orypuos
l4c MMMHMM KypuHHOM 200 | 13 | 364|876 272 17 |346]0,75|129]| 0 | 68 | 7298 l4c |Gopw 250 | 1,62 | 4,55 |10,95| 34 |21,25|4325|094|1612]003] 85 | 91,22
11m| 1108 ¢ Mcom 200 |152 | 154 | 386 | 19 | 44 | 192 |22 |271|0,1| 0,72 | 3544 11m |m10B ¢ Msicom 250 | 19,1 | 193|482 | 24 | 55 | 241 | 2.8 {3392]|008] 0,9 | 443
5xH |kucens 200 |02 ] o 13 | 10 |543| 10 |012]01] 0 | 14 | 529 Sxu |kucens 200 | 02 | o | 13| 10]s543] 10 [012] 01 |001] 1,4 | 529
Xneb nieHnYHbli 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 |126]| 0 0 0 82 x1e0 MUIEHUYHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 | 46 2 56 1,26 0 0,01 0 82
el pion (pRin- 30 24 | 16 | 128 | 219 12 |375] 08| 0 |04 04 78 B0 AR (gRaue. 30 | 24 | 16 | 128|219 12 [ 375 08| o |04 04| 78
MIEHUYHbIH) MIIEHUYHBIN)
Uroro 21,8 | 20,78 | 83,16 [ 120,6 [ 99.6 | 326 [4.81]408] 0,1 | 16,92 | 573,58 Hrtoro 2622 [25,69(95.45( 137 | 117.7 | 392,3 | 5,72 |510,5] 0,16 | 20,8 | 683,22
Bcero 3a aeHb 30,7 | 33,58 | 124,1 | 265,5| 167 | 567 | 7,51|461| 03| 18,6 | 1072,58 Beero 3a 1eHb 41,43 | 4273|1459 423 | 295,8 | 868,8 | 26,3 | 576,1| 0,43 | 25,1 | 134028




4/lenn 7-11 net

4 Jlenn 12- 18 ger

MuHepaJbHbIE BEIIECTBA, HepreT OHepreTH
EUEOZ THLIA, Macca MHUIIKBEIC BEIIECTBA - m:.—.wg::vf Mr qeckas - :_uxn_s ML, Macca MHALIMBLIC BEIIECTBA z:mwﬁmc._vmzn BELICCTBA, MI' WS,_.E(:‘—:vr Mr yeckas
HUMeHOBaHue 6moaa moprs [ — Vrmeson| _ Me _ p _ Fe | A | B C |uemnocTs PP yumenosanue 6mona TOpUuH | s Tx%z Vemeso| _ Mg _ P _ Fe A B1 4 c LIEHHOCTb
b L KKanl e . KKaJt
3aBTpak 3aBTpak
1o |omner 150 12,7 | 19,2 32 108 17 | 202 | 2,1 [197|0,1| 03 237 lo [omyer 200 169 | 259 | 42 | 144 22 269 | 2,8 (2624|008 | 04 316,3
21
mﬁ KaKao 200 46 | 44 | 125 | 143 |343( 130 | 1,1 | 17| O | 0,68 | 107,2 21rH |kakao 200 4,6 44 1125 (143 343 | 130 | 1,1 {17,25] 1,1 | 0,68 | 107,2
193 |6yTepbpon ¢ Maciom 30/15 | 243 | 123 | 16,26 1 0 2 0 [65] 0 0 182,7 193 |6yrepbpon ¢ Maciom 30/15| 2,43 | 12,3 11625 1 0 2 0 |653]| 0O 0 182,7
Hroro 19,73 | 35,9 | 31,96 | 252 |51,3| 334 | 3,2 [279|0,1 | 0,98 | 526,9 Hroro 2393 | 42,6 13295288 | 56,3 | 401 | 39 | 345 |1,18] 1,08 | 6062
O6en O6en
23 | cB NOMUIOp Hape3ka 100 0,9 0,2 3 11,2 | 16 [20,8] 0,7 [106]0,1 | 20 17.1 23 |cB,moMua0p Hapeska 100 0,8 0,1 25 | 23 14 42 0,6 10 [0,03]| 10 214
pacCOJIbHUK Ha PaccoyIbHUK Ha
3¢ |xypuHHOM OyIBOHE 200| 4,74| 6,24| 13,6 21| 19,6| 51,4 0,7[107| 0,1| 5,54| 129,38 3c KypHHHOM OyJIbOHE 2501 592| 78 17| 26,3 24,5|6425| 08| 134]|0,06| 69,3| 161,72
3M |roryGLibl JICHUBBIE 100 84 7.9 6,4 32 19 1 92 | 14(13] 0 11 130,7 3M |ronyOus! nTeHUBBIE 100 84 79 | 64 | 32 19 92 1,4 | 12,8 1003 11 130,7
1r |MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 55 | 32,7 12 7 40 [ 0,7 127 (0,1 0 202 Ir |mMakapoHbI OTBapHbIE 200 7.1 74 | 43,7 | 14 10 53 1 35,51008| 0O 2633
IxH |KOMIOT 3 ¢/d 200 0,5 0 19,8 50 2 4 101|15] 0 0 81 1xH |komnoT u3c/d 200 0,5 0 19.8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
X1€6 neHNYHBIiH 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 | 1,26 0 0 0 82 Xneb nueHnYHbIR 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 126 0 (001 0 82
XaeG pixanofi (paro- 30 | 24| 16 | 128 |219] 12 |375] 08| 0 [04| 04 | 78 el Preanai (pacific: 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 375 | 08| 0 |04 | 04| 78
NUISHWYHBIH) MIICHWYHBIHA )
Hroro 26,74 23,18 | 109,1 | 194,1 (97,6 | 302 | 5,67 268 0,6 | 36,94 | 720,18 Hroro 29,62 (26,54 123 | 213 | 103,5 | 348,8 | 5,96 |207.3]| 061 | 90,7 | 818,12
Bceero 3a aenb 46,47| 59,08 | 141,1 | 446,1| 149 | 636 | 8,87|547[ 0,7 | 37,92 | 1247.08 Bceero 3a 1eHn 53,55 | 69,14| 156 | 501 | 159.8 | 749.8 | 9,86 | 552,3| 1,79 | 91,7 | 1424,32




5 llesb 7-11aer

5 lenn 12- 18 jer

MuHepanbHbI€ BELIECTBA, OHepreTH DHepreTH
TNIMIIHBLIC BEUICCTBA WS.—.&Z—SIVF Mmr TMHUIIHUBBIC BEIECTBA z_\—mﬁ_ue:vmza BEIIECTBA, MI' HWS._-E(:;IE« MI
[puem numu, Macca Mr yeckas No e [Npuem mum, Macca yeckas
HUMEHOBaHKe Omoaa TIOpPLIH Vraeson LEHHOCTb *PeL puvenopanme 6moma |mopuuu Vrneso LIEHHOCTb
Benku | XKupst - Ca | Mg P Fe | A | Bl C  KKal Benxu | Xupsi s Ca Mg P Fe A B1 C KKan
3aBTpak 3aBTpak
21k |Kaa pucosas 200 52 6,5 284 130 28 134 | 51,1 | 31 [0,05]| 0,61 1937 21k |Kawa pucosas 250 25 03 259 | 163 35 167 0,5 | 39,1 | 0,06 | 0,77 2421
2 |Byrepbpon ¢ mxemoM 30/25 | 238 | 82 |2576| 215 | 42 | 217 |1,74]0,2(0,2 0 185,3 2 |Byrepbpoxn ¢ wkemoM | 30/25 | 2,38 82 |25,76|215| 42 217 | 1,741 0,2 |0,17| O 185,3
3rH |4ail ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 69| 46| 85| 0804 0] 1,16 27,9 3rH  |4aii ¢ JUMOHOM 200 0,3 0 6,7 6,9 4,6 8,5 0,8] 0,38 0| 1,16 27,9
Hroro 7,88 | 14,7 | 60,86 |351,9|74,6 | 360 |53,6( 32|02 | 1,77 | 4069 Hroro 5,18 | 85 [58,36|385| 81,6 |392,5(3,04(39,68]|0,23] 1,93 | 4553
Obex O6en
0 100 |07 | 41| 25| 22]|13|25 [o6]|86]0]153]| 499 53 |CTHSCBOPOMEIOPH | 450 | 1 | 52| 31 | 28| 17 | 31 |08 (1073|004|191| 625
Orypuos OTypLoOB
T s 200 | 668 | 46 |[1628] 27 | 29 |804| 1.4 |97 |01 476 | 133,14 g |CYMKAPTODRTBHEIAC | 5 | o35 | 575 12035338 | 3625 | 100,5 | 1,84 |121,5] 0,18 | 595 | 1664
rOPOXOM Ha KYPUHHOM rOPOXOM Ha KypUHHOM
11r |KapTodensHoe niope 150 3,1 6 19,7 39 84 84 1 32101 10,2 145.8 11r |KaprodensHoe mope 200 4,1 81 |264 | 52 38 112 | 14 | 428 | 0,16 13,6 | 1944
2p |koTnera pbiOHas 100 17,5 | 6,8 86 22 24 [ 161 |1 0,7 (32(0,1] 0,29 | 165,22 2p |xornera peiGHas 100 175 | 6,8 | 86 | 22 24 161 | 0,7 | 31,6 | 0,14| 029 | 165,22
1xH |koMnoT u3 ¢/ 200 0,5 0 19.8 50 2 4 0,1 ]15] 0 0 81 1xH |[xomnor u3c/p 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xne6 nueHnYHbIN 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 | 56 [126] 0 | O 0 82 Xneb nueHnYHbIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 126 0 |001] O 82
I PGl (eieaig- 30 | 24 | 16 | 128|219 12 |375] 08| 0 [04| 04 | 78 ety prcaitg Hyprcario: 30 | 24 | 16 | 128|219 12 [ 375 08| o |04 | o0a| 78
NLISHHYHbIH) MIIEHUYHBIH)
Uroro 3538|2484 |100,5 (2279 186 | 448 |5,86]262| 0,8 | 30,95 | 735,04 Hroro 3835 |29,19(111,9| 254 | 151,3 | 502 | 6,9 [3182]093]|393| 8295
1141,94 = 1659
Bcero 3a nesnb 432613954 161,3 [579,8] 261 | 807 |59,5|294| 1 | 32,72 Bcero 3a aeHpb 43,53 |37,69(170,2]| 639 | 2329 |894,5]|9,94|357,9|1,16]| 41,3




6 lenn 12- 18 ger

6 /lenn 12- 18 ger

M
TIuneBbie BemECTBa SEIEpRIENS BuTaMuHBI, MT | DHEpreTd Macca| ITmmneBsie BemecTBa MERSpaIHHNE BetlicoTsa, BuTaMuHEL, Mr | Hepretd
Ne [Mpuem nunmy, Macca BCLICCTBA, MI yeckas Ne [Tpuem nummy, Mmr veckas
TIOpIX
€11. | HaMeHoBaHue Omoaa| nopuui | Benk | XKup | Yriues LEHHOCTh €ll. | HauMEHOBaHue Orona XK v LIEHHOCTh
P P P Ca |Mg| P | Fe| A|Bl| C ia P A u | Bemxu| P [ 7T Ca Mg P Fe| A |Bl1| C KKan
u Bl OJIBI ’ bl | BOIBI .
oben
23 |Orypusl CB B Hape3ke 100 0,8 0,1 25 | 23 14 42 106 | 10 [0,03] 10 14,1
7o |V KYPHHBINC 250 | 645 | 347 | 231 [173] 26 |6825(1,08| 122 | 0,1 |8,75| 1495
BCPMULICIIBIO
6r  pHC OTBapHOI 200 3,6 54 364 7 23 72 0,5 266 003 O 2087
2M |ryasiw MsICHO#M 120 13,5 | 13,5 3.1 11 19 133 2 |26,6(003[1,13| 1889
3rH  |4ail C TMMOHOM 200 0,3 0| 6,7 6,9 4,6 8,5] 0,8] 0,38 0| 1,16 27,9
X7neb nieHUYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |126| 0 [001]| O 82
D RAEDH (ARG~ 30 | 24 | 16 | 128|219] 12 | 375 08| o |04 | 04| 78
TILIEHHYHBIH )
Utoro 29,15(2421926| 111|1086|379,8|6,24| 186 | 0,2 | 21 | 671,1




7 ldenn 7-11 et

7 llennb 12- 18 ner

No MuHepasbHbIE BEIECTBA, B Dnepretu M B DHepreTH
0 :UEQZ T, Macca MUIIHABbBIE BELIECTBA i HWTaMHHBI, MI' yeckas N —l:vxng M, Macca NMUIIMBBIC BEUICCTBA HMHEPAIbHBIC BEIIECTBA, MI' UTAMUHBI, MI' yeckas
HMMEHOBaHKe 6mona OpLHA Vrnesoxn LEHHOCTh PP umenoBanue 6moma |mopuuH Yrieso LEHHOCTh
Bernxu | XKupsl u Ca Mg P Fe | A | Bl C seiaii Benku | JKupsi . Ca Mg P Fe A Bl _ C ———
3aBTpak 3aBTpak
13 | ByTtepbpon ¢ chipoM 30120 | 578 | 4.4 0 1321 5 75 102139] 0 0,1 1247 13 | Byrep6poa c ceipom | 3020 | 928 | 8.8 0 [264] 11 150 1 03| 39 [ 02 0,2 178
OK |Kkallla OBCsiHas 200 86 | 128 | 342 | 138 | 63 | 232 |1,9|52|0,2| 0,52 | 2858 Ok |kawa oBcsHas 250 10,7 | 159 | 42,7 [ 173 79 291 | 2,2 | 6551026 0,65| 357,1
3rH |4aif ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 69| 46| 85| 08|04 0] 1,16 279 3r  |4aif ¢ TMMOHOM 200 0,3 0| 6,7] 69 4.6 8,5 0,8] 0,38 0 1,16 27,9
Hroro 14,68| 172 | 40,9 [276,9(72,6| 316 | 2992 |0,2| 1,78 | 4384 HToro 20,28 | 24,7 | 49,4 | 444 | 94,6 | 449,5| 3,3 [104,9(0,46| 2,01 563
O6exn O6en
23 |moMumop B Hape3ke 100 0,9 0,2 3 112 | 16 [20,8]| 0,7 [106]0,1 | 20 17,1 23 |moMuIOp B Hapeske 100 1,1 0,2 3.8 14 20 26 0,9 10 10,03 10 14,4
PacCoJbHUK Ha PaccoIbHUK Ha
3¢ |kypunHOM OyJboHE 200| 4,74| 624 13,6 21| 19,6| 51,4| 0,7{107| 0,1 5,54 129,38 3¢ KypUHHOM OyJIbOHE 250 59 78 17 26,3] 24,5| 64,25 08| 134|0,06| 69| 161,72
4M |KoTaera MsicHas 100 13,7 | 13,6 | 12,2 29 20 | 137 |1 1,9 123 (0,1 0,09 | 2263 4M [koTnera MscHas 100 137 | 13,6 | 12,2 | 29 20 137 | 1,9 | 23,1 | 0,05 0,09 | 226,3
1r |MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 5,5 32,7 12 7 40 | 0,7 127 (0,1 0 202 Ir |makapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 74 | 43,7 | 14 10 53 1 3551(008| O 269,6
COK 200 0,6 02 | 226 | 40 18 108|240 0] 169 140 COK 200 0,6 02 | 226 | 40 18 0,8 24 0 [004]169 140
Xneb niueHuYHbIA 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 0 0 0 82 Xneb niueHu4HbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 [1,26 0 (0,01 0 82
Pl pRHgl (oS 30 24 | 16 | 128 | 219 12 |375| 08| 0 |04 | 04 78 Xae6 picanoft (praro- 30 | 24 | 16 | 128|219 12 [ 375 |08 | o |04 04 78
MILIEHUYHbIN) EEQIEJEZSV
Hrtoro 29,74 (27,48 | 104,9 [159,2| 103 | 306 |29,3|263| 0,3 | 42,53 | 796,78 Hroro 32,9 |[30,94(120,1| 169 [ 114,5 | 337,1 { 29,9 |202,6 | 0,27 | 33,9 | 894,02
Bcero 3a nenb 4442|4468 | 1458 |436,1| 175 | 622 |32.2]355] 0.5 | 44,31 | 1235.18 Bcero 3a ieHb 53,18 | 55,64]169,5| 613 | 209,1 | 786,6| 33.2|307,5] 0,73 ] 35,9 | 1457.02




8 llenn 7-11 ner

8 Jlenn 12- 18 ger

MuHepanbHbIE BELIECTBA, OHepreTH DHepreTd
.Z|m TMHALIMBBIC BEIIECTBA WEHN;\—:IE.. Mr MMHIIMBBIC BELIECTBA Z:Iwﬂmhr:v_w BEIIECTBA, MI' —WEHESSIVF MIr
[Tpuem nuimm, Macca mr qecKas Nope Tpuem numm, Macca qecKasn
HHMeHOBaHHe Omozna NOPLUH Vrmeno LIEHHOCTh “PEL umenoBanue 6monma  |mopuuu v LIEHHOCTb
Benku | XKupst e A Cca Mg P Fe A | Bl C , KKanl Benxu | XKupst _Mva_mo Ca Mg P Fe A B1 C , KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
lo |omner 150 12,7 | 192 | 32 108 | 17 [ 202 | 2,1 | 197 |0,1| 0,3 237 lo |omner 200 169 | 259 | 42 (144 22 269 | 2,8 [262,4(0,08| 0,4 | 3163
2 |6-1 c mreMoM 30/25 | 2,38 | 82 |2576(2159(429| 217 |1,74]|0,15]/0,2| O 1853 2 |6-1 ¢ mxemom 30/25| 2,38 | 82 |2576(216 (4291 | 217 |1,74|0,15]0,17| O 1853
3rH |gaif ¢ TMMOHOM 200( 0,3 0 6,71 69| 46| 85| 08038 0 1,6 279 3rH  |4aif C JMMOHOM 200 0,3 0| 6,7 69 4.6 85| 08| 0,38 0| 1,16 279
HToro 37,2 33 67 456 17 |1 404 1 1,2 | 8 | 0,1 0,3 450,2 Hroro 19,58 | 34,1 |36,66 | 367 | 69,51 |494,5| 5,34 [2629|0,25| 1,56 | 529,5
Ob6en O6en
113 |c-T U3 MOpKOBH U 6JI0K 100 0,7 8.1 5.5 18 21 30 109977 | 0 | 484 | 1238 113 |c-1 u3 MopkoBu 1 s1610k| 100 0,9 102 | 7,2 |22,5| 26 37,7 | 1,1 [ 1222 (0,05 6,05 | 123.8
L |7 % OMETARDS £ 200 | 462|606 | 57 |372| 13| 31 [047]| 108 | 0 | 10,7 | 96,06 Jc |MH cocmeTanon Ha 250 | 57 | 7.5 | 7.1 |37.2] 1625 |3875]0,59|1352]0,02]135| 120
KYypHUHHOM OynboHe KYPHHHOM OyJIbOHE
21M|kypuLa 3aneyeHas 120 193] 14 0,7 13 67 | 67 | 1,1 (184 0 | 2,16 92,9 21M |kypuua 3aneyeHas 150 25,9 2 09 17 89 176 | 1,5 | 24 | 06 | 2,9 | 1238
4r |rpeuka oTBapHas 150 8.2 6,6 | 359 14 | 120|180 | 4 |275(02 0 2389 4r |rpedka oTBapHas 200 11 93 | 479 | 19 160 240 | 54 [ 36,6 {028 0O 318,5
1xH [KomMnoT U3 ¢/t 200 0,5 0 19,8 50 2 4 101 15 |0 0 81 IXH [KommOT u3 c/dh 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb nieHuYHbIA 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 | 56 |1,26] O 0 0 82 Xneb nieHu4HbIA 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 126 0 |001| O 82
Xaeb pcanof (pcaro- 30 | 24 | 16 | 128|219 12 [375]08]| 0 |04l 04 | 78 X6 parok (paHo- 30 | 24 | 16 | 128]219] 12 | 375|08| 0o [o04]|o0a| 78
MIIEHUYHBIH ) MITEHUYHBIH)
Hroro 37,82 239 | 884 |178,2| 245 | 368 |7,83|1146|0,3 | 17,7 | 714,66 Hroro 483 [30,74|103,7 | 192 | 315,3 | 552,5[9,95 | 1433 [ 0,96 | 22,4 | 849,1
1164,86 1378.,6
Bcero 3a xeHnb 75,02 569 | 1554 (6342| 262 | 772 19,03|1235[ 04| 18 Bcero 3a 1eHn 67,88 | 6484|1404 | 559 | 3848 | 1047 | 153 | 1696 [ 1,21 | 24




9/lenn 7-11 aer

9 Jlenn 12- 18 et

MHHepasbHbIE BEIECTBA, OHepreTn Onepreti
MHUIIMBBIC BELICCTBA W:%NZEIE‘ Mmr MUIIMBBIC BEIECTBA Zﬂmm_uwbrmv_m BELIECTBA, MI' w:ggxmrr Mr
Ne INpueM nmum, Macca MI yecKas Ne pen Tpuem nuum, Macca yeckas
peun. HHWMEHOBaHHE @buOhm TOpUHH Bestiai va:_uE Vrneson Ca Zm P Fe A Bl C HEHHOCTh HUMEHOBAHHE mgbw TIopuMvU Besmcii vmo\:u! VYrneso Ca Zm P Fe A Bl c LIEHHOCThb
5% , KKan Abl , KKajix
3aBTpak 3aBTpak
21x |kaiua pucosas 200 52 6,5 284 | 130 | 28 | 134 |51,1|31,3|0,1 0,61 193,7 21x |Kawa pucopas 250 6,6 8.1 35,7 | 163 35 167 | 0,5 | 39,1 [0,06] 0,77 | 242,1
193 |GyTepbpon ¢ maciom 30/15 | 243 | 123 | 16,26 1 0 2 0 |653] 0 0 182,7 193 |6yTepbpon ¢ Maciom 30/15| 243 [ 123 |1626] 1 0 2 0 [653]| 0 0 182,7
3rH [4aii C JMMOHOM 2001 0,3 0 6,7] 69| 46| 85| 0.8/038 0] 1,16 27,9 3rH  [4aif C TMMOHOM 200 0,3 0| 6,7[ 6,9 4,6 8,5 0,8] 0,38 0| 1,16 27,9
Hroro 793 | 188 | 51,36 |1379(32,6| 145 |519| 97 | 0,1 | 1,77 | 4043 Hroro 16 18,8 [58,66| 78 | 39,6 |177,5| 1,3 |104,8|0,06 | 1,93 | 452,7
O6en Ooben
uKpa kabaykosas 60 0,82 | 3,71 | 5,06 [13,92]12,5| 27 |0,51| O 0 | 6,15 | 56,88 MKpa kabaukoBas 60 0,82 | 3,71 | 5,06 | 139 12,45 |26,98 0,51 0 |0,04]|6,15| 56,88
8o | YT POPOXOBEIE HA 200 | 668 | 46 [1628| 27 | 29 | 80,4 |1.47|972|0.1| 4,76 | 133,14 gc |Yn ropoxoseina 250 | 835 | 575|575 (33.8|3625(1005| 1.8 [121,5]0,18| 595 | 166,42
KypHMHHOM OyJIbOHE KypHHHOM OyJIbOHE
9M |)KapKoe Mo-IoMallHEMY 200 20,1 | 19,3 | 17,1 25 45 | 230 | 34 135210,1| 95 323 9M [xapkoe no-gomauHemy | 250 251 | 242 | 215 | 32 56 288 | 43 44 10,17 (11,9 | 403,7
1xH |koMnoT u3 c/b 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 01| 15| O 0 81 1xH |kommoT u3 c/d 200 0,5 0 19,8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb nueHUUHbIH 20 4.5 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 Xneb nueHuYHbIi 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 0,01 0 82
XanoG preaviolt (pario- 30 |24 | 16 | 128|219 12 [375] 08| o 04| 04 | 78 Xaeopranoit (prano- | 35 | 54 | 16 | 128 [219| 12 | 375 [ 08| 0 |04 |o0a| 7
MIIEHUYHBIH) TLIEHUYHBIN)
Uroro 32,6 129,35] 79,04 [161,9] 110 | 397 |6,74| 147 | 0,3 | 20,41 | 676,02 Hroro 39,27 | 354 | 7291|176 | 128,7 | 475,51 7,97 |180,5| 0,4 | 24 790
Bcero 3a nennb 40,53 48,15| 1304 [299,8| 143 | 542 [58,6] 244 | 0,4 | 22,18 | 1080,32 Bcero 3a nesnb 5527 | 542 |131,6] 254 | 1683 | 653 |9,27(2853|0,46| 259 | 12427




10 nenn 7-11 get 10 Jlens 12- 18 et
MuHepaibHbIE BEIIECTRA, B OHepreTH - & DHepreTn
No SUEQZ My, Macca THIIUBBLIE BELIECTBA i HWTAMHUHBI, MI' weckas - - :ﬁ&wz M, Macca MUALKUBBIE BEIECTBA WHEPAJIbHbBIC BELIECTBA, MI' UTAMHUHBI, MI' eckas
peu.| HUMeHOBaHKe Omona TIOpPLIUH Benin | HKupst Vraeson Ca Mg P Fe A Bl c LIEHHOCTh *Pe HumenoBatme Omona |mopumu Benx | Kpst Vreso - Me P Fe & B _ c LIEHHOCTh
bl , KKajx bl , KKa
3aBTpak 3aBTpak
1T |3arexaHka TBOpOXKHAs 150 25,6 | 16,1 25 212 | 32 1290109 |718[0,1]| 029 | 3478 1T |3amexaHka TBOpOXHas 200 342 | 21,3 | 33,3 | 226 | 4892 | 3449|084 | 955 0,07 | 0,38 | 463,1
3rH |yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 279 |1 69 |46 | 85108038 0| 1,16 279 3rH |4aii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 | 69| 4,6 85 (08 ]1038| 0 1,16 279
Hroro 259 | 16,1 | 52,9 |218,9(366|299 [ 1,7 [ 722]01] 145 | 3757 Hrtoro 345 | 213 | 40 [233]5352(35341,64[9588[007]1,54] 491
O6en Oben
163 |Bumerper 100 1 | 71| 54| 16 |13]29 |06|972]| 0301 ]| 895 163 |Bunerper 100 | 12 9 | 67 [202] 16,1 | 357 | 0,7 |121,5|0,03|3,76 | 111,9
7c |CYM KypuHI ¢ 200 |516] 278|185 | 138 ]208]|546/086]|97.6|0,1| 6,86 | 1196 7o |0 KYPHEEE G 250 | 645 | 347 | 231 |173| 26 |e6825|1,08] 122 | 0,1 | 85 | 1495
MaKapoHaMu MaKapoHaMH
1m |6ederporatios 100 | 149|156 23 | 30 | 21 [ 152 2 |109| 0 | 0,45 | 2102 Im |6ederporanos 120 | 18 | 188 29 | 36 | 25 | 182 | 2.4 [130,5/0,05]0,55 | 2523
6r |puc oTapHoii 150 | 36| 54 |364| 7 | 23| 7205|2660/ 0 | 2087 6r |puc otBapHoi 200 | 48 | 72 |486| 8 | 31 | 96 | 07 [355]004]| 0O | 2783
5xH |kucens 200 [ 02| o 13 | 10 |543]| 10 |0,02] 0,1 | 0 | 1.4 | 529 S5xH |kucens 200 | 02 o | 1310543 10 |012] 01 |001| 1,4 | 529
X1€6 nueHnuHbIi 20 45 | 1,74 | 208 | 46 | 22 | 56 [126] 0 | 0| 0 82 Xo1e6 MIueHH 4 bl 20 | 45 | 174|208 46| 22 | s6 |126] o |001| © 82
HEERERRE (- 30 |24 | 16 | 128 |219] 12 |375|08| 0 04| 04 | 78 Xaneh paroff (paako- |30 | 54 | 16 | 128 |219| 12 [ 375 |08 | 0 |04 |04 | 78
NIIEHUYHBIH) TIIEHUYHBIH)
Hroro 31,76 | 34,22 1092 [144,7] 117 | 411 [6,14] 330 | 0,6 [ 12,12 8409 Hroro 37,55 | 41811279 159 | 1375 | 4855 | 7,06 [ 409,6 [ 0,64 | 14,6 | 1004,9
[ [Bcero 3a gens [57.66] 50.32] 162,1 [363,6] 154 [ 710 [7,84] 402 [ 0,6 13,57 ] 1216,6 | | [Bcero 3a nenn [ [ 72,05 [ 63.11] 167.9] 393 | 191.1] 838.9] 8.7 [505.5] 0.71] 16,2 [ 14959 |




11 Jlens 7-11 aer

11 Jlens 12- 18 nert

MuHepanbHbIE BELIECTBA, B Ouepretn M B DHepreT
Ne :U_\_QS D, Macca MUINKMBBIC BELICCTBA Wi HWTAMHHBI, MI' ek X - EU:QS M, Macca MHALIMBLIC BELIECTBA HHEPAIbHBIC BELICCTBA, MI' HUTaAMHHBI, MT' —
peL. HHMMEHOBaHHe 6moza NOpUMH Bemkn | HKupss <E_Hmou Ca Mg p Fe A | Bi C :a:wﬂww._.r 2P| umenosanue 6mona |nopuuu P p— <m_”_mo Ca Me P _ Fe A BI i ¢ :amxﬂﬂﬂ?
3aBTpak 3aBTpak
6K |kama nueHas 200 83 | 11,7 | 375 | 126 | 49 | 185 | 1,3 |53,8|0,2| 0,54 288 6K |Kaia mueHas 250 104 | 145 | 469 | 158 | 61 231 | 1,6 | 67,3 10,23 0,68 | 359,6
60 |siiio oTBapHOE 40 48 4 0,3 19 4 67 |09 |624] O 0 56,6 60 |siiLi0 OTBapHOE 40 4.8 4 0,3 19 4 67 0,9 | 624 (002] 0 56,6
3rH |4aii C TMMOHOM 200 0,3 0 6,7] 69| 4,6/ 85 08038 0| 1,16 27,9 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,3 0| 6,7| 6,9 46| 88| 08| 038 0| 1,16 27,9
Hroro 134 | 157 | 44,5 [1519]|57,6|261 | 3 | 117 02| 1,7 372,5 HTroro 15,5 | 185|539 | 184 | 69,6 |306,8| 3,3 [130,1[0,25| 1,84 | 444,1
O6en O6exn
213 KyKypy3a OTBapHas 40 0,8 0,1 4.1 148 | 45 (1431(0,13| 0,5 | 0,1 | 0,77 20,9 213 |kykypy3a oTBapHas 40 0,8 0,1 41 | 148 45 143 10,13 05 | 0,1 | 0,77 | 209
00pLI CO CMETAHOH Ha 6opI Co CMETaHOH Ha
2¢ |KypuHHOM OyJIBOHE 200 4,7 6,1| 10,1 33,6 19,2] 42,6/ 09| 138 0] 6,76] 114,22 2c KypHHHOM OyJ1bOHE 250 587| 1,6| 123| 42 24| 532( 1,08 172| 0,04| 845| 1427
11r |KapTodensHoe mope 150 3,1 6 19,7 39 84 | 84 1 [32,1]0,1] 10,2 | 14528 11r |KaprodensHoe mope 200 4.1 81 | 264 ]| 52 38 112 | 1,4 | 42,8 (0,16 13,6 | 194,4
13p |Tedrenu peiGHbIE 100 12,6 9 10,1 | 21,2 1184|120 | 0,7 |17,2]0,1| 0,64 | 1723 13p |redTenu peiGHBIE 100 126 9 10,1 {21,2| 184 | 120 | 0,7 | 172 | 0,1 [ 0,64 | 1723
1xH |[komnoT u3 ¢/ 200 0,5 0 19,8 50 2 4 0,1 15 0 0 81 1xH |koMmoT u3 c/d 200 0,5 0 19.8 | 50 2 4 0,1 15 0 0 81
Xneb MIeHUYHbIH 20 45 11,74 | 208 46 22 | 56 [1,26] O 0 0 82 Xneb niueHU4HbIH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 (126 0 [001| O 82
X6 pikaHol (pkario- 30 |24 | 16 | 128|219 12 |375| 08| 0 04| 04 | 78 o pranon(pxao | 30 | 24 | 16 [ 128 |219) 12 | 375 |08 | o |04 |oa| 78
MIIEHWYHBIH) MIIEHUYHBIH )
Hroro 26,2 12294 | 84,6 |204,6| 150 | 321 [4,06| 203 | 0,4 | 18,37 | 616,22 Hroro 2837 |26,54| 93,5 | 226 | 1089 | 359,5| 4,67 |247,7|0,41]23,5| 733
Bcero 3a neHb 39,6 | 38,64 | 129,1|356,5| 208 | 581 | 7,06| 319 | 0,6 | 20,07 | 988,72 Bceero 3a aenp 4387 | 4504|147,4| 410 | 1785|6663 | 7,97 |377,8| 0,66 | 25,3 | 1177,1




12 lenn 7-11 Jer

12 Jlens 12- 18 aer

[TmmeBsie BemecTBa MuHepaabHbIe Butamunsl, Mr | OHeprer Macca| ITmmesbie Bemectsa | MuHepaabHbIe BEMECTBa, | Butamussl, Mr  |Dneprer
Ne INprem numy, Macca 5 Ko |v Ne IMpuem mamy, - Ko 1Y
pell. | HauMeHoBaHue Oroa | MOpLMU i e R o™ Mg| P | Fe| A |Bl| C L pell. | HauMeHOBaHue Oona PH Benku |~ P | TTI€) oy Mg P Fe| A |Bl| C -
u bl OJIbI Llennoc Hu Bl | BOABI Ilennoc
Ob6en Oo6en
23 |C-T U3 CB.OTYPLIOB 100 0,8 0,1 2.5 23 14 42 0,6 1 0,03 10 14,1
1M CO CMETAHOU Ha
1c KypHHHOM OyJIhOHE 250 5,77] 1,5| 7,12|46,5| 16,25] 38,75| 0,59 135]| 0,02| 134 120
1r MaKapOHbl OTBapHbIE 200 7,1 74| 43,7 14 10 53 1| 35,5/ 0,08 0] 2693
25y |<YPHUa TYLICHAA € 100 | 141 | 63 | 44 | 22| 54 | 112 | 1 | 291 [004] 13 | 1313
OBOLIAMHU
3rH  |4aii C IMMOHOM 200 0,3 0| 6,7| 6,9 46| 85| 08| 038 0| 1,16 279
Xneb nueHu4HbIA 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 |126| 0 [001( O 82
Xneb picaro (pxaro- 30 24 | 16 | 128 |219| 12 [ 375 | 08| o |04 | 04 78
NIUEHUYHBIH)
Hroro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 HTroro 32,57 |23,04|8522| 158 | 120,9 | 310,3| 5,25[463,1| 0,18 259 | 6446
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