HOY "Karoaunuyeckasi rumHaszus r. Tomcka"

JACHb

13.05.2024

7 lenb 7- 11 aer

7 lennb 11- 18 aer

MMUIIHUBBIC BEIICCTBA

IHUIIMWBBIC BCIICCTBA

n DHeprer DHepreTuyec
PHCM TTHLIH, Macca nyeckas [puem numy, Macca Kast
Ne pen. HHUMCHOBAHHC benk YreBo | IIEHHOCT Ne pert. HHUMEHOBaHMeE OJIr01a TMOPUUH VYriaeson E€HHOCTb
omona IHEHA TopruH Kupsr N a IHEHA PR B cu Kupst N >
u JbI b, KKaJI Bl KKai
3aBTpak 3aBTpak
b §)
3 [DYTOPOPOAC 13175 |30/20] 9,1 (10,9 | 20,3 | 112,5 3 |Byrepbponc cepom |31.75 | 30/20 9,14 10,9 | 20,25 1125
CBIPOM
168 |kama prcoBas 24,80 150 (2,32 3,96 [ 28,97 161 168 |kama pucosas 33,07 200 | 2,98 | 4,58 32 132,5
943 |Yaii c caxapom  |2,68 200 (02| O 14 28 943 |Yaii ¢ caxapom 2,68 200 | 0,2 0 14 28
Hroro 59,23 11,7 14,9 |1 63,22 | 301,5 HUroro 67,50 12,3 | 15,52 | 66,25 273
Ooexn O6en
70,71 |OBoum ceeRie o) o 60 | 4 | 04 | 67 | 4038 70,71 |OBouw coexe it ) o 60 | 4 | 04| 67 | 4038
WA KOHCEPB KOHCEPB
PacconbHuk Pacconbauk
nenuHTpaackuii c  |16,18 200 |1,68( 4,09 |13,27| 96,6 197 |nemwnrpanckuii ¢ 20,23 250 |[1,68] 4,09 | 13,27 96,6
197 TIEPIIOBKOM TIEPIIOBKOM
MaKapOHbl MaKapOHbI OTBAPHEIE C
OTBapHBIE C 7,74 150/10|5,52 | 4,52 | 26,45 | 168,45 309 MaCJ'I(P;M P 9,29 180 | 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45
309 |macnom
608 |koTnera macuas  [21,70 100 |[15,6|11,55( 15,7 | 228,75 608 [xornera msacuas 21,70 100 |[17,2|14,56| 18,2 248,34
COK SIOJIOUHBIN 11,51 200 | 06| 0,2 | 22,6 140 COK SIOJIOUHBIN 11,51 200 06 [ 0,2 | 22,6 140
Xneb nuennyneii 2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X110 MIEHNYHbII 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
X11e0 prKaHOH Xeb prxaHo# (pxaHo-
(pxaro- 2,03 30 |24 16 | 128 | 78 11D PHAHOH (paxar 2,03 30 | 24| 16 | 128 78
IIIICHUYHBII) IUICHHTHBIH)
HUToro 83,80 33 (23,721 111,8| 834,18 HUToro 89,39 34,6 (26,731 114,3 853,77
Bcero 3a nenn 143,04 446138,62| 175 | 1135,7 Bcero 3a nenp 156,90 47 | 42,25 180,5| 1126,77
HOY "Karoauueckass rumuaszus r. Tomcka" nens  14.05.2024

8 llenb 7- 11 Jer

8 lenn 11- 18 Jer




DHeprer DHepreTuyec
[Ipuem numm, MUIIMBLIE BEIIECTBA NUIIKMBEIE BEIIECTBA
Macca nJecKas [Ipuem numy, Macca Kast
HHUMEHOBATHE TOPINH | ek Vreso | HEHHOCT Ne pet. HHUMEHOBaHHe O1oa Hopuuu VYraepon| HCHHOCTDH
Omona IIEHA N JKupst | b can IEHA Benman | uper | KA
3aBTpak 3aBTpak
3anexarka 3ameKkaHKa TBOPOKHAs
469 |TBOpOXKHAs CO 73,85 150/20|27,8| 18 | 32,4 | 279,6 469 P 98,46 200 |32,2(21,48| 36,1 301,24
CO CI'yII. MOJIOKOM
CI'yIIl. MOJIOKOM
943 |13 € CaxapoM, g g 200 02| 0 | 14 | 28 943 | 'lait  caxapow, 3,86 200 | 02| o | 14 28
JIMMOHOM JIMIMOHOM
0,00 0,00
Hroro 77,71 28 18 | 46,4 | 307,6 Hroro 102,33 32,4 (21,48 50,1 329,24
Oben Oben
Osouw caexme ), o 60 | 4 | 04 | 67 | 4038 Osount ceene wm ) o, 60 | 4 | 04| 67 40,38
70,71 |unu koHcepB 70,71 |xouHcepr
CYN € PLIOHBIMH |, 5 200 |6,8912,72|11,47 | 133,8 g7 |oYmC peiOHEIMH 27,94 250 | 8,23 1452|1347 | 148,97
87 |xonceppamu KOHCEPBAMH
TPetiKa OTBAPHAT 1) 56 150 |7,46| 561 | 35,84 | 230,45 79 |PeK@orRapHaA 13,99 180 | 746|561 | 3584 23045
679 |pacceimuarast pacchimyaras
5oy |y MSICHOMU 84,83 80/50 | 19,7117,89| 4,76 | 168,2 591 |[rymsm msacuoi 84,83 80/50 | 22,4 121,54 7,23 175,32
349 |KOMTOTHSATON 110 /9 200 [ 14| 0 | 242 112,49 349 |[COMIIOT M3 ATOA 18,42 200 | 14| 0 | 242 | 11249
(cmoponuHa) (cMopoanHa)
Xe6 muennynsiii |2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X11e0 MIIEeHUnYHBINH 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
Xneb prkaHoii X1e6 i (
(pxato- 2,03 30 (24| 16 | 128 | 78 JICO PRRAHOI (PAAHO= 5 43 30 | 24| 16 | 128 78
. TIIIICHUYHBIH )
MIIEHWYHBIN)
Hroro 163,93 41,139,18| 103,3 | 804,94 HToro 171,85 45,1 (44,63 | 107,8 827,23
Bcero 3a nenn  |241,64 69,1(57,18] 149,7| 11125 Bcero 3a gennp 274,17 775(66,11| 157,9 | 1156,47
HOY "Karoanueckass rumHaszusa r. Tomcka" mens 15.05.2024
9 lens 7- 11 Jer 9 Jlenb 11- 18 et
n JHeprer DHEepreTuyec
pueM nuuim, Macca MUIIMBBIC BEILIECTBA ecKast Tipriem mam, Macca MUILKBLIE BEILIECTBA s
HHMCHOBAHHC o benk YrueBo Ne peu. eHoBaHue Omo/a Y Yrieson
6_]]}()ﬂa HEHA II pl_ll/ll/l )KI/IpBI IICHHOCT HUMCHOBaHU JIFO [T HEHA II pU,HI/I BGHKH )KHpBI HOECHHOCTH,
Hu Jbl b, KKaJI bl KKJI
3aBTpak 3aBTpak




b
2 Hﬁz’fﬁoﬂ ¢ o7 30/20| 2,3 | 4,64 | 20,1 | 11255 2 |Byrep6pox ¢ mkemom |7,07 30/20 [ 2,32 | 4,64 [ 20,08| 1125
g |Kawamuennas |, o0 150 | 2,7 | 5,41 18,49 | 128,9 g [|KawanueHnas 19,84 200 | 32 | 715 201 171
MOJIOYHas MOJIOYHAas
959 |Kakao 18,31 200 (3,52 3,72 | 25,49 | 145,2 959 |Kakao 18,31 200 |3,52| 3,72 | 25,49 145,2
bpyKT 2825 130 | 1,5] 05 | 21 | 1728 bpykT 25,00 130 | 15 | 05 | 21 172,8
HUTtoro 68,51 8,54 113,771 64,06 | 386,6 HToro 70,22 9,04 | 15,51 | 65,67 428,7
Oben Oben
70,71| OB cBexIC o) 0 60 | 4 | 04 | 67 | 40,38 70,71|OBOI CBERIC M) o 60 | 4 |04 | 67 40,38
HJIH KOHCEPB KOHCEPB
88 |I{u co cmeranoii |18,96 200/10| 1,4 | 3,91 | 6,79 | 84,75 88 |ILu co cmeTaHO 23,70 250/10( 2,2 | 45 7.2 72,4
304 |puc orBapHoii 10,95 150 (4,45]| 4,53 | 26,67 | 298,47 304 |puc orBapHoii 13,14 180 | 4,45 4,53 | 26,67 | 298,47
608 |wHULETL 43,39 100 |[15,6|11,55( 15,7 | 228,75 608 |mwHuNETH 43,39 100 |[17,2|14,56| 18,2 248,34
349 [KOMIOT M3 Sron 18,42 200 | 14 24,2 | 112,49 349 ([kommor u3 sArox 18,42 200 14 24,2 112,49
Xneb nmennyneii 2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X1e0 MIIeHnYHbBIN 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
Xnebd prxaHoH Xi1e6 prkaHoit (pixaHo-
(pato- 2,03 30 |24 16 | 128 78 7IC0 PKanon (p 2,03 30 | 24| 16 | 128 78
. TMIICHUYHBIN )
MIIEHUYHBIH )
Hroro 118,39 28,4122,95(100,4 | 884,46 HToro 125,32 30,9 (26,55 103,3 891,7
Bcero 3a genn |186,90 36,9(36,72| 164,5] 1271,1 Bcero 3a nenn 195,54 39,9 142,06 169 1320,4
HOY "Kartoaunuyeckas rumHa3us r. Tomcka" nenp 16.05.2024
10 densn 7- 11 et 10 denn 11- 18 et
T OJHeprer DHEpPreTuyec
pI/IeM IO, MaCCa IUIIMBBIC BEIIECTBA HdecKas HpI/IeM T, Macca IIUIUBBIC BEUIECCTBA Kast
HHIMEHOBaHHE Bonx Vineno Ne peu. 6 Vrnesoxn
Gmona NEHA MOPLMHU Kupsi LIEHHOCT HUMEHOBaHHE OIr01a HEHA NOPLMH | HKupsi LIEHHOCTb,
u JbI b. KKl Bl KKaJI
3aBTpak 3aBTpak
Xine6 mennynsiii |2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X110 MIIEeHUYHBIN 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
438 |OMIeT . 40,04 150 |19,5]| 20,1 | 2.4 | 3459 438 |omer matypanbHbi 53,38 200 |185 (27,39 35 402,3
HaTypaHI)HI)H/I
943 | Lait ¢ caxapom, g g 200 [02] o | 14 | 28 943 | 1ait ¢ caxapom, 3,86 200 | 02| o | 14 28
JJUMOHOM JIMMOHOM
HTtoro 45,93 19,7 (21,46 30,66 | 455,9 HToro 59,28 18,7 | 28,75| 31,76 512,3
Obex |OGen




Osouw ceexie |, o 60 | 4 | 04 | 67 | 40,38 70 |Oowm cBeRmC WL o) o) 60 | 4 | 04| 67 40,38
70,71 |unu xoHCepB KOHCEDB
Cyn . 25,00 200 |5,83| 4,56 | 13,59 118,8 209 |Cym kpecThstHCKUit 28,50 250 | 7,45 6,84 | 15,23 124,32
209 |kpecTsHCKHI
688 ﬁz‘;;zzf 7,74 150 |5,52| 4,52 | 26,45 | 168,45 688 |Makapoust otsaprbie  |9,29 180 |552| 4,52 | 26,45 | 168,45
Kypuua Kypwuna (okopo4ok)
290 [(oxopouok) 53,64 100 |154] 19,4 | 0,1 | 258,34 290 [PUH vp 53,64 100 |(17,2]22,14]| 0,3 261,35
o 3aIlICYCHHBIN
3aIlICYCHHbBIN
KOMIIOT 3 ATOL KOMIIOT U3 ATI0,
349 |(xoMmoTHas 18,42 200 |1,26(0,024| 24,2 | 112,49 349 5 18,42 200 | 1,26 10,024 | 24,2 112,49
(KOMITOTHAsI CMECh)
CMECh)
Xneb nmennyneii 2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X11e0 MIIeHUYHbBIN 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
Xnebd pxaHon X166 i (
(pxato- 2,03 30 |24 16 | 128 78 JICO PARAHOR (PIAHO- 5 g3 30 | 24| 16 | 128 78
. MIICHUYHBIN )
MIIEHUYHBIH )
HUroro 134,72 33,6(31,46| 91,4 | 818,08 HUroro 140,17 37,1 (36,48 | 93,24 826,61
Bcero 3a nenn |180,65 53,352,921 122,1| 1274 Bcero 3a gennb 199,45 55,8 165,23 125 1338,91
HOY "Karoanueckasi rumHaszus r. Tomcka" nens 17.05.2024
11 enn 7- 11 ger 11 Jdenn 11- 18 et
IUIIMBBIC BEIIECTBA IIUIUBBIC BEUIECCTBA
n OHeprer OHepreruyec
PHCM TTHLIH, Macca nyeckKas No [Ipuem numwy, Macca Kast
HHI\%?}ZBZHW IIEHA |mopuuu be Kups! VraeBo | 1 epoct *PE 1 hymenosanue Omona HEHA |uopuui |Benku | XKupst Yraeson LEHHOCTb,
A u Apt b, KKaJl s KKaJ1
3aBTpak 3aBTpak
b §)
3 cg;zl;poﬂc 31,75 |30/20]9,1]109|203| 1125 3 |Byrep6ponc cepom [3175 | 30/20 9,14 10,9 | 20,25| 112,5
168 |Kowamamnas g, 150 | 3.4 | 3,96 27,81 1289 16g |Kaua ManHas 18,28 200 | 54 | 411 |3054| 169
MOJIOYHAA MOJIOYHAA
943 [Yaii ¢ caxapom 2,68 200 | 0,2 0 14 28 943 |Yaii ¢ caxapom 2,68 200 0,2 0 14 28
0,00 0,00
Hroro 48,14 3,6 | 14,9 | 62,06 | 269,4 Hroro 52,71 14,7 115,05 [ 64,79 309,5
Ooexn |O6en




Osouw ceexie |, o 60 | 4 | 04 | 67 | 40,38 Osown ceence i) o 60 | 4 | 04 | 67 40,38
70,71 |unu xoHCepB 70,71 |xoncepr
170 |Bopm 16,76 200 (1,45] 3,93 | 10,2 | 134,75 170 |bopm 20,95 250 |2,65]| 6,35 | 12,58 102,3
694 fg‘;?q’emoe 21,00 150 |3,06| 4,8 |2045] 137,25 694 |Kaprodenshoe mope  |25,30 180 | 3,06 | 4,8 |2045| 137,25
511 |[Kotnera peibHas |66,57 100 (19,11 12,9 | 10,26 145 511 |Kotiera priOHas 66,57 100 | 21,3 | 15,3 | 14,25 165
KOMIIOT U3 SIroJ KOMIIOT U3 70
(6pycHnka/cmopo 18,42 200 |02 | 0,2 | 22,3 | 112,49 349 A 18,42 200 | 02| 02 | 223 | 112,49
(OpycHuKa/cMOpOaHHA)
349 |auna)
Xeb nuennyneii 2,03 20 3,2 | 1,36 | 14,26 82 X110 MIeHUYHbBIN 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
Xneb pxaHoi X1¢6 i (
(pxano- 2,03 30 |24 16 | 128 78 JICO PRAHOM (PHAHO= 5 43 30 | 24| 16 | 128 78
. TIIIIEHUYHBI )
MIIEHWYHBIN)
Hroro 149,50 29,4 124,791 90,27 | 689,49 HTroro 157,91 32,8 129,61 | 96,64 677,04
Bcero 3a nenp |197,64 33 [39,69]152,3| 958,89 Bcero 3a gennb 210,61 47,6 144,66 161,4 986,54
HOY "Karoaunuyeckas rumHa3us r. Tomcka" nenp 18.05.2024
12 denn 11- 18 et
ITumieBsie
ITpuem numwy, Macca JnepreTHd
Ne pen. HauMEHOBaHUE nopuu | benk | XKup | Yrnes|:
EHA
Omro1a a u u Bl OBl Hennocre,
KKaJl
Ooen
70 |OBomm csexue mm |, o 60 | 4 | 04| 67 40,38
KOHCEPB
bymnouxa 16,95 80 79 [ 94 | 555 339
309 [MAKAPOHPIOTBAPHBICC g g 180 |552| 452 | 26,45 | 16845
MacJjioMm
354 |[PYAKRIYPHHHAAB .00, | 1000( 236 | 184 | 6.6 245
CMCTAaHHOM COyCG
943 | lait ¢ caxapow, 3,86 200 | 02| o | 14 28
JIUMOHOM
X1e6 MIIeHuIHbINH 2,03 20 3,2 1,36 | 14,26 82
Xae6 pranofi (pano- 1, g 30 | 24| 16 | 128 78
MIITEHUYIHBIN )
UToro 135,01 42,8 135,28 129,6 940,45




