1 Jlenn 7-11 jget

1 Jlenn 12- 18 get

MHIHBbBIE BEIECTBA MunepaibHIe Beuiectsa, BUTaMHHBI, MT Onepretn MHIUBbIC BEI[ECTBA MusepanbHbIe BEIIECTBa, MI BHTaMHHbI, M Onepretn
Ne Tpuem numwu, Macca mr yecKas No Ipuem numwu, Macca yecKast
pei.| HuMeHOBaHue 6M0MAa | TOpIHK . IEHHOCT, *PeL imenoparne 6mona | nopui HEHHOCT,
Benxu | XKupst m:‘BOﬂ Ca Mg P Fe | A | Bl C KKaJl Benxn | XKupst yr;:m Ca Mg P Fe A Bl C KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
175 |kawa manHast 150 (624 61 | 197 | 86 | 59| 29 [0,36|20 | 4 0,6 | 158,64 175 |kawma manHas 200 | 6,24 | 6,1 | 19,7 |86 | 59 29 |036| 2 4 0,6 | 158,64
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| O 0| 3,67| 114,66 377|4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,51| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
2 | Byrepbpo ¢ jxeMom 30/25 | 13,8 | 12,6 | 60,11 | 216 | 42,9 | 217 |1,74| 0,2| 0,2 | 0,44 | 394,35 2 Byrep6pon ¢ xemMom 30/25( 13,78 | 12,6 | 60,1 | 216 | 42,91 | 217 | 1,74| 0,15 | 0,17 | 0,44 | 394,35
HTtoro 24,53(19,88 | 87,52 [337,1]| 148 | 432 | 20,5 20 (05| 0,2 667,65 Hroro 2453 119,88 87,52 337 | 1479 | 4315|205 | 2,16 | 4,18 | 4,71 | 667,65
Odex Oben
70 |uxpa kaGaukoBas 30 2 0,8 12,2 04 | 38|58 2 (02| 1 2,9 31,1 70 |ukpa kaGaukoBas 30 2 08 | 122 | 04 3,8 58 2 0,2 1 2,9 31,1
88 |Ilu co cmeTanoi 200 14 | 391 | 6,79 [34,66]17,8|38,1|0,61| 0 |0,1] 14,77 67,8 88 |Ilu co cmeTanoi 250 1,75 | 4,89 | 8,49 |43,3| 22,25 | 47,63 | 0,8 0 |[0,06](185| 84,75
302 Peti@ oTBAPHAA 150 | 038 |64,16| 062 |91,11]|095|148| 08 |08[01| 0 | 581,38 302 |TPeta oTBapHAL 180 | 038 |64,16 0,62 |911| 095 |14,77| 08 | 077 [007| 0 | 58138
paccelinyaras paccelinyaras
290 'YPHua Tytienai & 80/50 |12,75|22,45 | 1,4 |4524| 20 | 168 [2,24]02 |01 | 143 | 258,34 290 |WYPHE WYIEHAT B 1100/50| 12,75 |2245| 14 | 4522002 | 1685 | 2,14 [ 0,16 |005| 0,16 | 258,34
CM,COYCE U OBOLLIAMH CM,COYCE U OBOLIAMH
Coxk 200 06 [ 02 | 586 | 40 18 [ 08| 24| 0| 0| 169 140 Coxk 200 0,6 0,2 | 58,6 | 40 18 08 | 24 0 |0,04]169 140
X11e6 nueHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 nIeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
Xreb pranoff (pxario- 30 | 24 | 16 | 128 | 219 | 12 [375]| 08| 0 |04]| 04 78 Xae puanoit (pacatio- 30 | 24 | 16 | 128|219 12 | 375 | 08| 0o |04 |o0a| 78
TIICHUYHBII) TIICHUYHBIIT)
Hroro 21,63 (93,26 | 100,4 |257,4|82,6 | 284 [30,8(1,1|12| 36 |1160,62 Hroro 21,98 |94,24]102,1| 266 | 87,02 | 2935 | 31 | 1,13 | 1,23 | 38,4 | 800,95
Bcero 3a 1eHb 46,2| 113| 187,9| 595( 230 716| 51| 21| 1,7| 36,2| 1828,3 Bcero 3a ieHb 46,51 114| 190| 603| 234,9| 725| 51,5 3,29| 5,41 43,1| 1468,6
2 nenb 7-11 Jer 2 Jlenn 12- 18 jer
MuHepalbHbIE BEIECTBa, DHepreTh DHepreTn
Mprem s, Macca | THUIMBEIE BemlecTBa r Brmammes, M | L Tpres v, Macca | TWMUIBHIE BemecTra | MumHepanbHEle BemecTsa, Mr BHUTAMUHBI, MT eckas
No HuMeHoBanme Gmona | mopuan Kupor yrn:laon Ca ‘ Mg | P ‘ e | AlBi c He}:;i“’ Nepen.| o opasme omoa | nopunn| — yF;:BO | Mg > Fo A B1 ’ c uel;[(l]-[(g;Tb,
3aBTpak 3aBTpak
469 [3anekanka TBOpOKHAs 150 | 27,8 18 32 226 | 49 (294(084(03|01| 0,7 279 469 |3anexaHka TBOPOKHAs 200 54 4,11 |30,54| 8,6 5,9 29,4 10,36 20 (0,03 O 301,2
382 [Kakao 200 | 2,86 | 2,88 | 19,21 |89,71| 13 | 89,5|046| 0 | O | 0,96 | 109,49 382 [Kaxao 200 | 2,86 | 2,88 |19,21(89,7| 13,03 | 89,51 | 0,16 | 0,01 | 0,03 | 0,96 | 109,49
Hroro 30,66 | 20,88 | 51,21 | 315,7| 62 | 119 | 1,3 (03| 0,1 | 1,66 | 388,49 Hroro 8,26 | 6,99 |49,75|98,3| 18,93 | 118,9 [ 0,52 | 20,01 | 0,06 | 0,96 | 410,69
Ooen Oden
43 |c-1 u3 cB KamycThl 60 0,85 | 305 | 519 (268 | 79 |148(032| 0 | 0 | 20,97 | 5154 43 |c-T U3 cB KamycThl 60 0,85 | 3,05 | 519 |268| 79 |1483(032| 0 |001| 21 | 51,54
96 |pacconbruk 200 1,68 | 4,09 | 13,27 (21,16| 20,7 | 57,6 |0,78| O (0,1 | 6,03 96,6 96 |pacconbHuK 250 2,1 511 | 16,59 21,2 | 20,72 | 57,56 | 0,78 0 0,08 | 6,03 | 120,75
309 |makapoust ot ¢ Mmacom| 150 | 8,77 | 9,35 | 57,93 | 1,55 | 13,7 [ 73,4 |1,55| 21 | 0,2 0 336,51 309 [makapoust oTs ¢ Maciom| 180 8,77 | 9,35 (57,93 (1,55 13,7 | 73,37 | 1,55 0 (016 O 336,51
608 |koTeTa MsacHas 80 12,44 9,24 | 12,56 | 57,8 [ 28,4 | 141 (1,27|0,1| 1,1 51 183 608 |koriera MscHas 100 | 15,55 [11,55| 15,7 | 57,8| 28,4 141 (127 0,1 |1,13| 51 | 228,75
349 [kommor 200 | 0,24 0 12,84 | 9,74 [ 766 | 16 |0,27(0,1( 0 | 0,41 | 49,18 349 |kommor 200 | 0,24 0 |[12,84|9,74| 7,66 | 1597 |0,27 | 0,08 | 0,01 | 0,41 | 96,36




Xne6 nureHnaHbINH 20 45 | 1,74 | 20,8 | 46 22 | 56 |1,26( 0 | O 0 82 Xe6 nueHnHbINH 20 4,5 1,74 | 20,8 | 46 22 56 (126 0 |001f O 82
Xae pranoit (paaio- 30 | 24 | 16 | 128 [ 21,9 | 12 [375| 08| 0 [04| 04 | 78 XneG pcasof (patio- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 | 08 | 0 | 04| 04| 78
IIIICHHYHBIH) MIICHHYHBIH)
HUtoro 28,48 24,42 | 122,6 | 163,1| 100 | 359 |545| 21 | 1,4 | 78,41 | 798,83 Hroro 32,01 | 30,8 |129,1 163 | 100,4 | 358,7 | 5,45 | 0,18 | 1,4 | 78,4 | 91591
Bcero 3a nenn 59,1 45,3| 173,8| 479| 162| 478 6,8/ 21| 1,5/ 80,07| 1187,3 Bceero 3a 1enn 40,27| 37,8| 179| 261| 119,3| 477,6| 5,97| 20,2| 1,46| 79,4| 1326,6
31enn 7-11 Jget 3 llenn 12- 18 et
MuHepanbHbIE BEIIECTBa, DHepretn DHepretn
Ne Tprem i, Macca | THIWBbIE BelecTsa e BuramuHsI, Mr qeckas X Tprem mamm, Macca | TWMIIMBBIC BemectBa | MUHepanbHBIE BEMECTBA, MI Butamunbl, Mr weckast
o o pem.
HUMEHOBaHHE OIr0/1a MOPLUH Beir | Kupsr Vresoa Ca ‘ Mg P ‘ Fe A ‘ Bl C IIEHHOCTb, HHMEHOBaHHUe OMoia | mopuun Bkt | Kups VriieBo Ca Mg ‘ P ‘ Fe A ‘ Bl ‘ C IIEHHOCTb,
bl KKaJjl st KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
175 |xawa nexnuas 150/20 | 2,7 | 541 | 18,49 [66,05| 19 | 799 05]0,1|0,1| 0,57 | 128,9 175 |kama mueHas 200/20| 2,7 541 (18,49|66,1| 19,02 | 79,86 | 0,5 | 0,05 | 0,08 0,57 | 1289
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377|4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
41|6-1 ¢ macaom 30/15 | 9,14 | 12,3 | 0,15 15 0 3 0 |8 0 0 1125 41 |6-1 ¢ maciioM 30/15| 914 | 123 [ 0,15 | 15 0 3 0 88,5 0 0 1125
HToro 7,21 | 655 | 26,2 |178,6| 118 | 265 |18,9|0,1] 0,1 | 4,24 | 356,06 HToro 7,21 | 6,55 | 26,2 | 179 | 118,1 | 265,4 | 18,9 | 0,06 | 0,09 | 4,24 | 356,06
Oben Ooen
13 |orypen cB 60 0,46 | 3,65 | 1,43 |13,11|7,98| 24 |034| 0 | O 5,7 40,38 13 |orypen cB 60 046 | 365|143 |131| 7,98 |24,01)|034| 0 |0,02| 57 | 40,38
111 |cym chipHBIA KypHIeH 200 2,15 | 2,27 | 13,71 19,68| 21,6 (535|087 0 [0,1]| 6,6 83,8 111 |cyn ceipsiii ¢ kypunein | 250 2,69 | 2,84 |17,14 (246 27 66,65 | 1,09 0 0,11 8,25 | 104,75
608 |romny6ub! ieHUBbIE 150 219 | 27,4 57 2261|369 105 (2,33|0,6|0,2| 0,67 253 608 [romyOus! neHMBbIE 150 219 | 274 | 57 [226/ 36,88 | 1053 | 2,33 | 0,55 | 0,15 | 0,67 253
304 |kaprodens 3aneuensiit 150 | 3,63 | 4,39 |36,66| 79 [21,4(665| 0 410 0 166,25 304 |kaprodenn 3aneueHsiit 180 3,63 | 439 (36,66 79 [ 21,4 | 66,5 0 21,4 0 0 199,5
349 |kommor 200 0,5 0 2,7 | 744 16,7586 (002|320 2,1 49,18 349 [kommor . 200 0,5 0 2,7 | 744 16,7 59 (0,02 32 |001( 81 [ 96,36
X1e6 MIeHuYHbINH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X716 MIeHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001]| O 82
XaeG pakariofi (pcato- 30 | 24| 16| 128 |219| 12 [375| 08| 0 |0a| 04 | 78 Xacd pranoi (pranc- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 | 08 | 0 |04 | 04 | 78
TIIEHUYHBIiT) TIICHUYHBIiT)
HToro 33,14| 35,8 81 |183,7| 127 | 364 |4,82| 36 | 0,3 | 15,07 | 674,61 Hroro 33,68 | 40,02 (84,43 (189 | 132 | 377,4|5,04 5395 0,3 | 22,7 | 775,99
Bcero 3a nenn 40,35( 42,35 107,2 | 362,3| 245 | 629 | 23,7| 36 | 0,4 | 19,31 | 1136,71 Bcero 3a nenn 40,89 | 46,57 | 110,6 | 367 | 250,1 | 642,8 [ 24 [54,01| 0,39 27 | 13714
4]lenn 7-11 et 4 Jlenn 12- 18 ser
MuHepanbHbIE BEIECTBa, Onepretn Ouepretn
HpHeM T, MaCCa TTUIIMBBIC BEUICCTBA M Bl/lTaMl/le], Mmr yeckas N le/IeM Uy, MaCCa TUINUBBIC BEIICCTBA MMHepaﬂbele BCLICCTBA, MI' BVITaMVIHbI, MI yeckas
HHUMeHOBaHKe Omoaa | mopuun Beomkan | HKoper Vraeson Ca ‘ Mg P ‘ Fe | A | B c LEHHOCTb, oG] R — omona  |mopuuu Benn | Knpor Vrteso Ca ’ Mg ’ » Fo N 1 ’ c L[CHHf)CTb,
bl KKaJl JIbL KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
438 [omnier 150 |14,27(22,16| 2,65 (1142|195 261 [2,94]|345(/0,1| 0,25 | 267,93 438 |ommer 200 | 18,99 | 28,32 3,51 | 152 | 25,97 | 346,5| 3,91 |1452,9| 0,13 ]| 0,33 | 3459
377 |4aii ¢ auMoHOM 200 | 451|114 | 7,71 |1125(99,1| 186 |184| O | O | 3,67 | 57,33 377 |qaii c mumoHOM 200 451 | 114 | 7,71 | 113 [ 99,08 | 1855 | 18,4 [ 0,01 | 0,01 | 3,67 | 114,66
2 |6yrepOpox ¢ mkemom 30/25 (13,78 12,64 | 60,11 | 216 | 42,9 | 217 |1,74|0,2|0,2| 18 394,35 2 |GyrepOpo ¢ [oKeMoM 30/25| 9,14 | 149 | 20,3 [28,8| 16,2 | 198 |396| 9 |0,05| 18 112,5
HToro 32,56 | 35,94 | 70,47 |442,7| 161 | 663 |23,1|345| 0,3 [ 21,92 | 719,61 Hroro 32,64 |44,36 3152|293 | 141,3 | 551,8 | 26,3 |461,9( 0,19 | 22 | 573,06
Ooen Oden
14 |cB.nomumopka Hapeska 60 068 | 371 | 2,83 |1055|10,7119,7| 05| 0 | 0 | 12,25 | 47,46 14 |cB,momumopka Hapes3ka 60 0,68 | 3,71 | 2,83 |10,6| 10,67 | 19,73 | 0,5 0 |004]|123| 47,46




82 | 6op co cMeTaHOoit 200| 1,45| 3,93 10( 35,3|] 21| 43 1] 0] 0,4 5,8 134,75 82 | 6opur co cMeTaHoi 250 1,45 3,9 101 35 21 43| 0,95 0| 04| 5.8 82
304 |puc ot 150 582 | 9,74 50 |93,84|768| 261 |239(0,1(0,4| 0,08 | 298,47 304 |puc ot 180 582 | 9,74 50 1938|7681 (2614 2,9 | 0,09 | 0,39 0 298,47
382 |6edcrporanos 100 |12,55(12,99| 4,01 (30,52| 24 | 119 (21 |15(01| 507 | 182,25 382 [6edcrporanos 100 | 12,55 | 12,99 | 4,01 [30,5| 24,03 | 119,2| 2,1 | 1,49 [ 0,07 | 5,07 | 182,25
349 |Kommor 200 0,24 0 12,841 9,74 766 16 (0,27|0,1| O 0,41 49,18 349 |Kommor 200 0,24 0 12,8419,74| 7,66 | 1597 (0,27 | 0,08 | 0,01 ]| 0,41 | 96,36

X6 MIeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 Xi1e6 MIIeHuYHBIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
Xaeb praoit (paaiio- 30 |24 | 16 | 128 | 209 | 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 Xacopranoli (pxano- g9 | 54 | 16 | 128 |2100| 12 | 375 | 08 | 0 |04 |04 | 78
TIICHUYHBIN ) TIICHIIHBII)
HUtoro 27,64 (33,71 | 113,3 | 247,9| 174 | 553 |8,32| 1,7 | 1,3 | 24,01 | 872,11 Hroro 27,64 |33,68|113,3| 248 | 174,2 |1 552,8 |1 8,78 | 1,66 | 1,32 | 23,9 | 866,54
Bcero 3a 1eHb 60,2 | 69,65 | 183,8 | 690,5| 336 | 1216|31,4|347| 1,6 | 45,93 | 1591,72 Bcero 3a 1eHb 60,28 | 78,04 | 144,8| 541 | 315,4 | 1105 | 35,1 | 463,6| 1,51 | 45,9 | 1439,6
5 dennb 7-117et 5 llenpb 12- 18 ser
MuHepanbHbIE BEIECTBa, DHepreTn OHepretn
TTUIIMBBIC BCUICCTBA Bl/lTélMl/lel, Mmr TUINUBBIC BCIICCTBA MMHCpa.I'l]:HbIC BeLIICCTBA, MI' BI/ITaMl/IHbI, MI
IMpuem nummu, Macca Mr qecKas No pe [Tpuem mumu, Macca yeckast
HMMEHOBaHHE OJIr01a TIOpLHU Vraeson IIEHHOCTb, “ pett HUMEHOBaHHUE OII01a TIOpIHU Vrneso IIEHHOCTb,
Benku | XKupst o Ca Mg P Fe | A | Bl C KKan Benku | XKupsi . Ca Mg P Fe A Bl C KK
3aBTpak 3aBTpak

175|Kaua pucosast 150 2,7 ] 541 | 1849 [6605( 59 [ 79904 | 20| O 0 128,9 175 |Kauia pucosast 200 3.2 715 | 20,1 | 661 | 59 79,9 | 0,04 [ 20 0 0 128,9

8 |Byrepbpox ¢ chipom 30/20 16 1 70 250 | 50 | 250 | 2 002 0 335,49 8 |Byrepbpox ¢ cbipom 30/20 16 1 70 | 250 | 50 250 2 [001] 02 0 335,49
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0O 0| 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66

HToro 23,21| 7,55 | 96,2 |428,6 155 | 515 |20,8| 20 | 0,2 | 3,67 | 579,05 HToro 23,71 |1 9,29 | 97,81 | 429 | 155 | 5154 |20,5|20,02|0,21| 3,67 | 579,05
Oben Ooen
50 [c-T MOpKOBS ¢ sGI0KOM 60 2,1 0,2 55 20 60 | 180 | O 0 0 0 29,1 50 [c-T MOpKOBB ¢ A6I0KOM 60 2,1 0,2 55 20 60 180 0 0 0,02| 0 29,1
102 |CY™ KapTogepiii ¢ 200 | 4,39 | 422 | 13,06 |30,46| 282|697 |162| 0 [ 02| 465 | 107,8 102 [ymEaptobemsmbtiic | ogy | 549 | 598 [1633[38,1| 353 |87,18|203| 0 |023 465 13475
TOPOXOM TOPOXOM
312 |Kaprodensroe mope 150 2,34 116,71 | 3,79 |113,6(11,1(73,3|0,25|(0,2| O 1,01 | 174,02 312 [KaprodenbHoe mope 180 2,34 16,71 3,79 (114 | 11,1 (73,32 (0,25| 0,18 | 0,03 | 1,01 | 174,02
255 |kotiera pribHas 100 133 | 4,7 9,59 |53,38( 30 | 184 (0,74|0,1| 0,4 | 26,25 | 133,75 255 [kornera peibHas 120 13,3 47 1959 |534| 30 184 (0,74| 0,1 |043]| 26 160,5
349 |komrioT . 200 | 0,24 0 12,84 19,74 (766 | 16 (0,27|0,1| O | 0,41 | 98,36 349 |kommor 200 0,24 0 |12,8419,74| 7,66 | 1597 | 0,27 | 0,08 | 0,01 | 0,41 | 96,36
X1e6 MIeHuYHbINH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X716 MIeHuYHbINH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001 O 82
Xaeb pranoit (paatio- 30 | 24| 16 | 128 |219| 12 |375]| 08| 0 |04| 04 | 78 XneG paarioit (pcaio- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 [375| 08| 0 |04 | 04| 78
TIICHUYHBIN ) TIIICHHYHBIN )
HToro 29,27(29,17 | 78,38 [ 295,1| 171 | 616 |4,94|0,4| 1,1 | 32,72 | 703,03 HToro 30,37 |30,23|81,65|303 | 178,1| 634 |535| 0,36 1,13 | 32,5 | 754,73
1282,08 1509,46
Bcero 3a nenn 52,48 36,72 | 174,6 | 723,7| 326 | 1131|25,8| 20 | 1,3 | 36,39 Bcero 3a 1enn 54,08 | 39,52 179,5| 731 | 333 | 1149 | 25,8 20,38 1,34 | 36,1
6 /lenn 12- 18 et 6 /lenn 12- 18 et
M M

No Macca |[InmieBbIe BemecTBa HHEpAIILHAIC Buramunbl, Mr | OHepreTn Mace [Tumessie BemecTBa HHEPAIILHAIC BEMICCTRA, Burtamunpl, Mmr | Heprern

perl IIpuem numm, Hopi BCILICCTBA, MT' qecKas Ne Ipuem numu, a Mr yecKast
HavMEHOBaHHe OJIr01a b K Vv HEHHOCTB, ell. |HauMEHOBaHHUE OJIF0 1A | TOpIH K v LIGHHOCTb,
aal oy 2“‘ ;I‘p ;;;B ca|Mg| P |Fe|Al|BL C | wan pett PO Bemn b‘fp Bor;; Ca|Mg | P |Fe| A |BL| C | wan

Ooex

Ooen




bl

bl

13 |Orypupi cB i konceps| 60 046 | 3,65 | 1,43 |13,11(7,98( 24 |0,34| O 0 57 40,38 13 |Orypupsi cB wimn konceps| 60 0,46 | 3,65 | 1,43 (13,1 7,98 [ 24,01 | 0,34 0 0,02 | 57 40,38
117 |CYT epIPHRI @ 200 | 2,69 | 284 | 17,14 | 24,6 | 27 | 66,7109 0 |01 825 | 104,75 117 YT CepIPHBI 250 | 269 | 284 |17,14/246| 27 |6665|109| 0 [011825] 104,75
BECPMULIC/IBIO BCPMULIC/IBIO
265 | PEIKA OTBCIOPHICH I | 550 | 487 | 7,67 | 21,66 | 28,86( 79,6 | 12,8 |2,73| 3 |02 1,06 | 1758 265 |PEUKAOTBCIPHUCHI | o5y | 487 | 7,67 | 21,66(289] 79,62 | 12,75 2,73| 3 | 0,16 1,06 | 1758
OBOLLIAMHU OBOLIAMU
377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51 1,214 7,71 113(99,1| 186 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377 |uaii ¢ TMMOHOM 200( 4,551 1,14 7,71| 113| 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
X116 meHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 MIueHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
Xneb pixaniofi (pario- 30 | 24| 16 | 128 [ 219 | 12 |375| 08| 0 | 04| 04 78 Xnef pxariofi (pario- 30 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 | 08| 0 |04 | 04 78
TIICHHYIHBIH) TIICHIIHBII)
WUtoro 17 17 |68,74| 225 | 236|345| 24 | 3 |0,3|18,68| 517,59 WUtoro 16,98 | 17 | 68,7 | 225| 235,7| 345 | 23,8| 3,01 |0,31| 18,7 | 517,59
7 Jdennb 7-11 ser 7 Jenb 12- 18 ner
MuHepanbHbIC BelecTBa, B DHepreTn M B OHepretn
Ne Ipuem i, Macca TIMIINBEIC BEIIECTBA . WTaMUHBI, MI qeckas N(, Tprem mm, Macca NHNIMBEIE BEIIECTBA HMHEepANbHbIC BEIIECTBA, MI' HMTAMHUHBI, M qecKas
HHUMEHOBaHHE OJIr0/1a MOPLUH Vrieson LIEHHOCTb, # pett. HHUMEHOBaHHE OJIr01a TOpLUH Vrieso LIEHHOCTb,
Benxu | XKupst H Ca ‘ Mg P ‘ Fe | A ‘ Bl C KKa Benxn | XKupst o Ca Mg ‘ P ‘ Fe A ‘ Bl ‘ C kKA
3aBTpak 3aBTpak
8 | ByrepGponc cepom | 3020 | 16 | 1 | 70 | 250 | 50 | 250] 2 | 0 ]0,2] 0 ] 335,49 8 | ByrepGpoc cepom | 3020 16 | 1 | 70 |250] 50 | 250 | 2 | 0,01] 02| 0 | 335,49
175 |kawa nuenuyHas 150 2,7 | 541 | 18,49 (66,05] 19 |799(05]01(01| 0,57 128,9 175 |xama nmennunas 200 2,7 541 (18,49(66,1| 19,02 [ 79,86 [ 0,5 | 0,05 | 0,08 | 0,57 | 1289
377 |uaii ¢ IMMOHOM 200| 4,51 1,14 7,71 113(99,1| 186| 18| 0| O 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71| 113| 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
Hroro 23,21 7,55 | 96,2 |428,6| 168 | 515 |20,9(0,1]|0,3| 4,24 | 579,05 Hroro 23,21 | 7,55 | 96,2 | 429 | 168,1 | 515,4 | 20,9 | 0,07 | 0,29 | 4,24 | 579,05
Oben O6en
13 |orypen map 60 0,46 | 3,65 | 1,43 |13,11(7,98 | 24 |0,34| O 0 57 40,38 13 |orypen map 60 0,46 | 3,65 | 1,43 (13,1 7,98 [ 24,01 | 0,34 0 0,02 57 40,38
88| mw co cMeTaHoi 200| 1,75| 4,89| 8,49| 43,3|22,3| 47,6/ 0,8/ 0] 0,1| 18,46| 84,75 88| mum co cmeranoi 250 1,75| 4,89| 8,49 43| 22,25| 47,63| 0,8 0| 0,06| 18,5 84,75
302 |rpeuka orBapHas 150 0,38 | 64,16 | 0,62 [91,11]|0,95|148( 08 |(0,8(0,1 0 581,38 302 ([rpeuka orBapHast 180 0,38 |64,16| 0,62 (91,1 0,95 | 14,77 | 0,8 | 0,77 | 0,07| O 581,38
246 |ryssii MACHO 80/50 |12,55(12,99 | 4,01 |(3052| 24 | 119 |21 |15|0,1( 5,07 | 182,25 246 |rynsiu MACHOM 100/50| 12,55 (12,99 | 4,01 | 30,5| 24,03 | 119,2| 2,1 | 1,49 | 0,07 | 5,07 | 182,25
COK 200 0,6 0,2 22,6 40 18 [ 08124 | 0 0 16,9 140 COK 200 0,6 02 | 22,6 | 40 18 0,8 24 0 0,04 16,9 140
X11e6 nmmeHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 nMeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001 O 82
Xi1e6 pwarioft (pario- 30 | 24| 16 | 128 |219| 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 e pxariolt (pario- 3 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 |08 | O |04 04| 78
HIICHAYHBIN) HIIEHUYHBIN)
Hroro 20,24 (87,63 | 57,95 | 264,1| 95,2 | 262 | 29,3 2,3 | 0,3 | 46,13 | 1110,76 Hroro 20,24 |87,63|57,95| 264 | 95,21 | 262,4 | 29,3 | 2,26 | 0,27 | 46,1 | 1110,76
Bcero 3a aeHb 4345| 95,18 | 154,2 | 692,7| 263 | 778 | 50,2| 2,3 | 0,6 | 50,37 | 1689,81 Bcero 3a aeHb 4345 | 95,18 | 154,2 | 693 | 263,3 | 777,8| 50,2 | 2,33 | 0,56 | 50,4 | 168981
8 Jlenn 7-11 ser 8 Jlenn 12- 18 ner
MuHepanbHbIE BEIeCTBa, DHepreTn DHepretn
No TTUIIMBBIE BEIIECTBA Buramunsl, Mr MUIIHBBIE BEIIECTBA MuHepanbHbIe BEIIEeCTBA, MI' Butamunsl, Mr
Ipuem numwm, Macca Mr yeckas No pe IIpuem numwm, Macca yeckas
HUMEHOBaHHE OJII01a HOPLHU v LIEHHOCTb, @ peil. HHUMEHOBaHue Oiroja | mopuun v LIEHHOCTD,
Benku | XKupst Bl e Mg P Fe | A | Bl C KKaJl Benku | XKupst Bl o™ Mg P Fe A Bl C KKl

3aBTpak

3aBTpak




438 |omuter 150 |14,27(22,16 | 2,65 [114,2| 19,5 261 (2,94|345(0,1 | 0,25 | 267,93 438 [omiier 200 | 18,99 |28,32( 3,51 | 152 | 25,97 | 346,5| 3,91 | 452,9| 0,13 | 0,33 | 3459
2 |6-1 ¢ mKremMoM 30/25 | 13,78 | 12,64 | 60,11 | 216 (42,9 | 217 |1,74(0,2| 0,2 0 394,35 2 |6-1 ¢ wremom 30/25 | 13,78 | 12,64 (60,11 | 216 | 4291 | 217 | 1,74| 0,15 |0,17| O 394,35
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377|4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,51| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66

HTroro 372 | 33 67 456 |1 195|404 | 1,2 189 (01| 0,25 | 776,94 HToro 37,28 | 42,1 | 71,33 480 | 168 | 749 |24,1|4531(031| 4 854,91
Oben Obex
14 |momuznopka cBexast 60 0,68 | 3,7 2,83 [10,55110,71197| 05| 0 0 | 12,25 | 47,46 14 |momuznopka cBexast 60 0,68 3,71 | 2,83 [10,6] 10,67 | 19,73 | 0,5 0 0,04 12,3 | 47,46
227 |consinka 200 7,6 (12,23 2,98 30 (282]697]19( 0 |01 238 | 1525 277 |consinka 250 76 [12,23] 2,98 | 30 28 69,7 | 1,9 0 0,1 ]238]| 1525
608 |koTneTa macHas 100 |[15,55|11,55| 15,7 |43,75(32,1| 166 | 15|29 | 0,1 | 0,15 | 228,75 608 |kormera MsacHas 100 | 15,55 |11,55| 15,7 |43,8| 32,13 | 166,4 | 1,5 |28,75| 0,1 | 0,15 | 228,75
309 |makapous! otB 150 | 8,77 | 9,35 | 57,93 | 1,55 | 13,7 (73,4 |155| 0 [ 0,2 0 336,51 309 [makapoHsi oTB 180 8,77 | 9,35 |57,93|1,55| 13,7 | 73,37 |155| 0 |016| O 336,51
349 |kommor 200 |0,245| O 12,84 |1 9,74 | 766 | 16 |027|0,1| 0 | 0,41 | 98,36 349 [kommor 200 0,24 0 |(12,84(9,74| 7,66 | 1597 | 0,27 | 0,08 [ 0,01 | 0,41 | 96,36
XJ1e0 MIeHuYHbII 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26| O 0 0 82 X11e0 nieHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
Xaeb pranoit (paatio- 30 | 24 | 16| 128 |219| 12 [375[ 08| 0 |04a| 04 | 78 Xaneb pranof (paanc- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 375 | 08 | 0 |04 |04 | 78
MIICHUYHBIN ) TIICHIYHBIN )
HTtoro 37,35|38,57| 113,1 | 141,6| 114 | 401 |6,98| 29 [ 0,4 | 15,19 | 94558 Hroro 37,34 138,58 |113,1| 142 | 114,2 | 401,2 | 6,98 | 28,83 | 0,42 | 15,2 | 943,58
1722,52 1798,49
Bcero 3a nenp 7455|7157 | 180,1 | 597,6| 134 | 805 | 8,18(118| 0,5 | 15,44 Bcero 3a nennp 74,62 |80,68|184,4| 622 | 282,1 | 1150 | 31,1 [481,9| 0,73 | 19,2
9/lens 7-11 ser 9 Jlenn 12- 18 et
MuHepasbHbIE BELIeCTBa, DHepreTH DHepreTn
MIUIIMBBIE BEIIECTBA Buramunst, Mmr NUIIUBbIE BENIECTBA | MHUHEpabHBIE BEMECTBA, M ButamuHbL, MI
Ne Tpuem numwu, Macca MT gecKas No pe Ipuem mumm, Macca yecKas
pew.| HumeHoBanue 6mosa | mopuum Bemn | Knprt Veseson| Mg P re | Al B1 ¢ |nenmocts, PP iveroBane Gmiona nopwun| L Kups Vrmeso| Mg P Fe A Bl ¢ [mennocts,
Bl KKaJl JAbI KKaJl
3aBTpak 3aBTpak
175 |kaa manHast 150 | 6,24 | 6,1 | 19,7 |192,2|235| 156 | 0,3 | 37 [ 0,1 | 1,09 | 158,64 175 |Kama mannas 200 6,24 6,1 | 19,7 | 192 | 23,52 | 156,1 | 0,3 |36,72| 0,08 | 1,09 | 158,64
424 |siituo oTB 60 51 4,6 0,3 22 |48 (768 1 |01 O 0 63 424 |siiuo ot 60 51 4,6 0,3 | 22 4,8 76,8 1 01 {003] O 63
377 |uaii ¢ IMMOHOM 200| 4,51 1,14 7,71 113(99,1| 186| 18| 0| O 3,67| 114,66 377 |uaii ¢ TMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71| 113| 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
HToro 15,85|11,84 | 27,71 | 326,7| 127 | 418 (19,7 37 | 0,1 | 4,76 | 336,3 HToro 16 18,8 [27,71| 78 | 127,4 | 418,4| 19,7 |36,83| 0,12 | 4,76 | 336,3
Ooen Oden
45 |BuHerpeT 60 082 | 371 | 506 [13,92|125| 27 |051| O | O | 6,15 | 56,88 45 |Bunerper 60 082 | 3,71 | 5,06 |13,9| 12,45 26,98 |051| 0O |0,04|6,15| 56,88
111 |cyn kypuHbiii ¢ mak.u3g | 200 2,15 | 2,27 | 13,71 (19,68 21,6 | 53,3087 0 [0,1| 6,6 83,8 111 |cyn kypuHbIii ¢ Mak.u3x | 250 269 | 284 |17,14(246| 27 66,65 (1,09 0,11 (825 O 104,75
265 |ru10B MsicHOI 200 | 14,4 | 11,7 | 13,97 (22,61 36,9 | 205 |2,33]|0,6 | 0,2| 0,67 | 321,21 265 |mioB MscHO# 250 143 | 11,7 [ 13,97 (22,6 | 36,88 | 205,3 | 2,33 | 0,55 [ 0,15| 0,67 | 354,3
360 |kucens 200 | 0,24 | 0,04 | 275 |13,98(4,16|9,06 |0,24( 0 | O | 1,83 | 110,8 360 |kucens. 200 0,14 | 0,04 | 275 | 14 | 416 | 9,06 |0,14| 0 |0,01]1,83| 1108
X1e6 MIeHuYHbINH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X71e6 MIeHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
Xae pranoit (paaio- 30 | 24| 16| 128 |219| 12 [375[08| 0 04| 04 | 78 Xneb panof (pxac- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 375 | 08 | 0 |04 | 04 | 78
TIICHHYIHBIH) TIICHHYHBIH)
HUtoro 22,01]19,46 | 81,04 | 116,2| 97,1 | 351 |5,11| 0,6 | 0,3 | 15,25 | 654,69 HUtoro 22,45 120,03 | 84,47 | 121 | 1025 | 364 |5,33| 0,66 | 8,46 | 8,65 | 708,73
Bcero 3a nennb 37,86 31,3 | 108,8 [442,9| 224 | 769 | 24,8] 37 | 0,4 | 20,01 | 990,99 Bceero 3a 1enn 38,45 | 38,83 112,2| 199 | 229,9 | 782,3 | 25,1 | 37,49 8,58 | 13,4 | 1045,03
10 genn 7-11 aer 10 lenn 12- 18 et
MunepanbHbIe BEIECTBA, DuepreTy Duepretn
Ne Tpren Macca | HILHMBbIC BelIECTBA r Buramuner, Mmr weckas Tprem mmm Macca |  UWBBIC BemectBa | MuHEpaTbHEIC BOICCTBa, M ButamuHbl, Mr weckas

No nent




per. HHUMEHOBaHue Orosia HOPLHI B | Knpst an:‘so;.] Ca ‘ Mg ‘ 5 ‘ Fe ‘ A ‘ B | c Llel;[:((a)J(;TL, HHMEHOBaHue Omoia | mopuuun e |)Knp1>1 Vrieso Ca ‘ Mg ‘ 5 ‘ Fe ‘ A ‘ Bl ‘ c LICI;I:(Z;T]:,
3aBTpak 3aBTpak

4pQ|ANCRANKA TBOPOXHAR | y5q |57 84| 18 | 324 |2264|489| 345 |084|03] 01| 074 | 2796 4pg |PANCKAMKATEOPORHAA | gy | 9794 | 18 | 324 | 226 | 48,92 | 3449 | 0,84 | 0,33 | 0,09 | 0,74 | 279,6
CO CTYIEHBIM MOJIOKOM CO CTYIICHBIM MOJIOKOM

379 |Kodeiiuplii HaruTok 200 1,2 | 1,33 | 10,27 | 50,16 | 5,83 | 37,5 | 0,06 0 | 0,54 110,7 379 [Kodeiinblii Hanmrok 200 1,2 1,33 110,27 (50,2 5,83 | 37,5 | 0,06 0 0,01 | 0,54 | 110,7
HTtoro 29,04 119,33 | 42,67 |276,6| 54,8 382 | 09 (0,3(0,1| 1,28 390,3 Hroro 29,04 |19,33|42,67 | 277 | 54,75 382,41 0,9 | 0,33 | 0,1 | 1,28 [ 390,3
Odex Oben

13|c-T u3 cB,orypua 60 0,46 | 3,65 | 1,43 |13,11( 7,98 24 |034| O 0 57 40,38 13 |c-T u3 cB,orypua 60 0,46 | 3,65 | 1,43 (13,1 7,98 [ 24,01 (0,34 0 0,02 | 57 40,38

102 |Cyn ropoxoBsiii 200 | 4,39 | 4,22 | 13,06 |30,46|28,2|69,7|162| 0 | 02| 4,65 | 107,8 102 |Cyn ropoxoBbiit 250 549 | 5,28 (16,33(38,1| 353 87,18 | 2,03 0 (023|581 1345

304 |puc orBapHoii 150 | 582 | 9,74 50 [93,84|76,8| 261 |2,39(0,1(0,4 0 298,47 304 |puc orBapHOi 180 582 | 9,74 | 50 (938]( 76,81 (261,4(239| 0,09 039| O 298,47

290 |(ypna (oKoporiox) 120 | 154 | 194 | 01 |4524| 20 | 168 |2,14]|0,2| 01| 1,43 | 25834 290 [Kyprua (oxoporior) 150 | 17,23 |22,14| 03 452 20,02 | 1685 | 2,14 [ 0,16 | 0,05 | 1,43 | 258,34
3al1CYCHHbIN 3aIlICYCHHbIN

349 [kommior 200 | 0,24 0 |1284 974 |766| 16 |027(01]| 0 | 0,41 | 98,36 349 |kommnor 200 | 0,24 0 |[12,84|9,74| 7,66 | 1597 |0,27 | 0,08 | 0,01 | 0,41 | 96,36
XJ1e0 MIeHuYHbII 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26| O 0 0 82 X1e0 nieHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
Xaeb pranoit (paatio- 30 | 24 | 16| 128 |219| 12 [375[ 08| 0 |04| 04 | 78 Xaneb panof (paaac- 30 | 24 | 16 | 128 |219] 12 | 375 | 08| 0 |04 | 04| 78
MIICHUYHBIN ) TIICHIYHBIN )
Hroro 33,21(40,35| 111 |260,3| 175 | 633 |8,82(0,3| 1,1 | 12,59 | 963,35 Hroro 36,14 |44,15]|114,5| 268 | 181,8 | 650,5| 9,23 | 0,33 | 1,11 | 13,8 | 988,05

IBcero 3a IeHb

[62,25]59,68] 153,7 [ 536,9] 229 [ 1016] 9,72]

07]1,2]1387]1353,65]

IBcero 32 IeHb

65,18 [ 63,48] 157,2[ 544 | 23655 [ 1033 [ 10,1] 0,66 [ 1,21] 15 [1378,35

11 densn 7-11 get 11 Jenn 12- 18 et
MuHepanbHBIE BEIeCTBa, Ouepretu OHepretn
IIUILIMBBIC BeLIeCTBa BI/ITaMI/IHb], MI IHILMBBIC BelIeCTBa MMHepaﬂbele BeLICCTBA, MI' BVITaMVIHbI, MI
Ne Ipuem numm, Macca Mr yeckast Ne pent ITpuem numw, Macca yeckast
pert HHMEHOBaHHUe 0110/1a MOPLHH Bt | Knps lymjum Ca Mg R | e | alml c ue}:;l(zjr],, "7 ummenosanue Gmroja  |moprun Benin | Kupss yl::lBo Ca Mg P Fe A B | c uel;[(l]-[(z;Tb,
3aBTpak 3aBTpak
41 |Byrepbpon ¢ maciom 30/15 | 45 | 12,3 | 0,15 15 22 56 [ 1,318 0 0 112,5 41 |ByrepOpoa ¢ Maciom 30/15 | 45 1231015 | 15 22 56 |1,26| 885 (001 O 112,5
175 | aua repryzecosaz 150 | 27 | 541 | 18,49 |66,05| 19 |799| 05 [01]041| 057 | 1289 175 |Kama repryrecosas 200 | 27 | 541 |1849|661|19,05|7986| 05 | 005 008|057 | 1289
MOJIOYHas MOJIOYHasA
377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
HToro 11,71 18,85| 26,35 | 180,1| 140 | 321 (20,2| 89 | 0,1 | 4,24 | 356,06 Hroro 11,71 [ 18,85|26,35| 180 | 140,1 | 321,4 | 20,2 | 88,56 | 0,1 | 4,24 | 356,06
Oben Oden
70 HKpa KabavykoBast 60 4 0.4 6,7 20 60 | 180 | O 0 0 0 40,38 70 [ukpa kaGukoBas 60 4 0,4 6,7 20 60 180 0 0 0,02 0 40,38
82 | Gopiir co cMeTaHoit 200| 1,45| 3,93 10( 35,3| 21| 43 1] 0] 0,4 5,8 134,75 82 | 6opir co cmeTaHoi 250 1,45 3,9 101 35 21 43| 0,95 0| 04| 5,8 82
312 |KaprodenbHoe mope 150 2,34 (16,71 3,79 [1136]11,1|733(0,25(0,2| O 1,01 | 174,02 312 |KaprodenbHoe mope 180 2,34 116,71 3,79 | 114 | 111 | 73,32 0,25 0,18 | 0,03 | 1,01 | 174,02
255 | redrenu pribHbIE 100 133 | 4,7 9,59 |53,38( 30 | 184 (0,74| 26 | 0,1 | 0,43 | 133,75 255 [redrenn peiGHBIE 120 | 15,96 | 5,64 |1151|64,1| 36 220,2(0,89 | 315 |0,11] 0,51 | 160,55
349 |xommoT 200 0,24 0 12,841 9,74 | 766 16 |027|01( O 0,41 98,36 349 |kommor 200 0,24 0 12,84 (9,74 7,66 | 1597 (0,27 | 0,08 0,01 | 0,41 | 96,36
X1e6 MIeHuYHbINH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X71e6 MIeHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
Xae pranoit (paatio- 30 |24 | 16 | 128 [209| 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 Xaeopanoi (prano | a0 | 24 | 16 | 128 |209] 12 [ 375 [08 | 0 [o0a| 04| 78
TIIICHUYHBIN ) TIICHHYHBIH)
Hroro 25,83 (27,08 | 63,72 | 278 | 152 | 552 |3,52| 27 | 0,5| 7,65 | 663,26 Hroro 28,49 |28,39|65,64| 288 | 157,8 | 588,5 | 3,62 (31,76 | 0,58 | 7,73 733




|Bcer0 3a IeHb

[37,54] 45,93] 90,07 [ 458,1] 292 [ 873 [ 23,7]115] 0,6 [ 11,89 [ 1019,32

|Bcer0 3a IeHb

| 40,2 [47,24]91,99] 468 ] 297,9 [ 909,9] 238 120,3] 0,68] 12 [1089,06

12 ensn 7-11 et 12 Jlenn 12- 18 jer
Ne Macca |IIumeBsle BemecTBa MI/IHepaHLHBIC Butamunsl, mr 3HepreT Macc | [IumeBkie BelecTBa MHHepaﬂLHLIe BEIECTBa,| BuTamuHbl, MT 3HepreT
e Tpuem i, nopuy | benk | XKup | Yrues u4 Ne Tpren mnu, a Kup | Yroe u4
P anvenosanme 6mona P P Ca|Mg| P |Fe|A|Bl| C ) pel. |HanMeHoBaHHMe 0o Benku P Ca | Mg P Fe | A [Bl]| C ’
u " Bl OJ1bI IlenHoc nopuu bl | BOJBI IlenHoc
Ooen Obex
43 |c-T u3 cB KamycThI 60 0,85 | 3,05 | 541 |22,42| 91 |116,60,31| 0 | 0 | 19,47 | 52,44 43 |c-T u3 cB.KamycTHI 60 0,85 | 305|541 |224| 91 |16,57]0,31| 0,02 |0,02| 195 | 52,44
88| mu co cmeraHol 200| 1,75| 4,89 8,49| 43,3| 22,3| 47,6] 0,8 0| 0,1]| 18,46| 84,75 88| 1w co cmeTaHO 250| 1,75| 4,89| 8,49| 43| 22,25|47,63| 0,8 0] 0,06| 18,5| 84,75
354 |xapkoe no-gomamnemy | 250 |20,53|15,47|21,95| 31,1 | 657 | 75 |4,03| 24 (0,2 | 8,97 265 354 [xapkoe no-nomammemy | 250 | 20,53 [15,47]21,95(31,1| 65,7 75 |4,03| 24 (0,21(8,97 265
377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51 1,214 7,71 113(99,1| 186 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377 |uaii ¢ TMMOHOM 200( 4,551 1,14 7,71| 113| 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
XJ1e6 NIeHuYHbII 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26| O 0 0 82 X11e0 nIeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
XaeG parartofi (pacaro- 30 | 24 | 16| 128 |219| 12 [375[ 08| 0 |04a| 04 | 78 XeG prarolf (pacasio- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 | 08 | 0 |04 | 04 | 78
TIICHUYHBIIT) TIICHUYHBIiT)
Hroro 32,14 26,29 | 64,36 | 255,4| 218 | 381 | 24,8| 24 | 0,3 | 50,57 | 598,85 Hroro 32,14 | 26,29 | 64,36 | 255 | 218,1 | 380,7 | 24,8 | 24,03 | 0,31 | 50,6 | 598,85
13 denn 7-11 get 13 Jlenn 12- 18 jet
MUIIUBBIC BEIIECTBA TVITACPATRTRIC BEHCTTET, Buramunsl, Mr JHEpreTH MUILIKBBIC BEIIECTBA MuHepabHbIe BEIIECTBA, MI' Butamunel, Mr JHCPIeTH
Ne Tpuem numwu, Macca Jeckast N Ipuem numwu, Macca yeckas
pert HumeHoBanue 6miona | opuiH | Besn | YKupst Yrneson| Mg P Ee | A | B1 C |memmocts, *Pe | iMeHoBanHe Giona nopunn| Benxn | Kupet Yreso| Mg P Ee A Bl C  |memmocrts,
B KKAl A KKAl
3aBTpak 3aBTpak
2 |Byrepbpon ¢ mxkemom 30/25 | 13,78 (12,64 | 60,11 | 216 | 42,9 | 217 |1,74|0,2| 0,2 0 394,35 2 |ByrepGpox ¢ mkemMoM 30/25 | 13,78 | 12,64 60,11 | 216 | 4291 | 217 |[1,74| 0,15 |0,17| O 394,35
438 [omnieT HaTYpabHBII 150 |14,27|22,16| 2,65 |114,2|19,5| 261 [2,94|345|0,1| 0,25 | 267,93 438 |omieT HaTypaIbHBIH 200 | 18,99 |28,32| 3,51 | 152 | 25,97 | 346,5 | 3,91 |452,9( 0,13 | 0,33 | 3459
377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0O 0| 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
Hroro 32,56 | 35,94 | 70,47 | 442,7| 161 | 663 |23,1|345[ 0,3 | 3,92 | 776,94 Hroro 37,28 | 42,1 | 71,33 | 542 854,91
Ooen Oden
14 |nomuopka ceexas 60 0,68 | 3,71 | 2,83 |10,55(10,7(19,7| 05| O 0 | 12,25 | 47,46 14 |momunopka cBexas 60 0,68 | 3,71 |02.sau8| 10,6 [ 10,67 [ 19,73 | 0,5 0 0,04 | 123 | 47,46
111 |cyn xypunsbiii ¢ mak,u3q | 200 215 | 23 14 20 22 54 1087] 0 |01 66 83,8 111 |cyn kypunbiii ¢ mak,u3n | 250 2,69 | 2,84 |17,14 (246 27 66,65 | 1,09 0 0,11 | 8,25 | 104,75
304 |puc orBapHoii 150 | 582|974 | 50 |93,84|768| 261(239|01[(04| O 298,47 304 |puc ,otB 180 | 582 | 9,74 | 50 |93,8]76,81|261,4|239]| 009|039 0 | 29847
290 |YPHHa TyHIEHA ¢ 100 |12,75|22,45| 14 |4524| 20 | 168 |2,14]02| 01| 1,43 | 258,34 290 |MPmHaTYHICHATC 100/50| 12,75 |2245| 1,4 |452| 20,02 | 1685|214 | 0,16 | 0,05 | 143 | 258,34
OBOLIAMH OBOLIAMHI
COK 200 06 | 02 59 40 18 | 08|24 | 0|0 17 140 Cok 200 0,6 0,2 59 | 40 18 08 | 24 0 0 17 140
X11e6 MIeHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X716 MIeHuYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001]| O 82
Xu1e pacartofi (patio- 30 | 24| 16 | 128 [ 219 ] 12 |375| 08| 0 |04 04 78 X1e6 paanoit (paario- 30 | 24 | 16 | 128 [219] 12 | 375 | 08| 0o |04 | 04| 78
TIIIEHHYHbI) TIIEHAYHbIH)
HUtoro 26,5 | 40,14 | 148 |255,6| 170 | 560 | 31,2 0,3 | 0,6 | 37,28 | 910,07 HUtoro 27,04 |40,68|151,2| 260 | 1745 | 573,1| 31,4 | 0,25 | 0,6 | 38,9 | 931,02
Bcero 3a nennb 59,06 76,08 | 218,5 | 698,4| 331 | 1223|54,3|345| 0,9 [ 41,2 | 1687,01 Bceero 3a 1enn 64,32 | 82,78 222,5| 803 | 1745 | 573,1 | 31,4| 0,25 | 0,6 | 38,9 | 1785,93
14 Jlens 7-11 ner 14 Jlennb 12- 18 ger
MUILMBbIC BEIIECTBA MusepanbHbie BeliecTsa, Buramunsl, Mr Ouepretn MUILKBbIE BEIIECTBA MuHepanbHbIe BEIIEeCTBA, MI' BurtamuHbl, Mr Duepretn
Ne Ipuem numwm, Macca Mr yeckas No e Ipuem numm, Macca yeckas
peL. HUMEHOBaHHE OJII01a HOPLHU Bein | Kupor Vrieson Ca Mg p Fe A | B c LIEHHOCTb, @ peil. HHUMEHOBaHue Oiroja | mopuun Bemn | Knpor VriieBo Ca Mg p Fe A B1 c LIEHHOCTD,
bl KKaJ bl KKaJ
3aBTpak 3aBTpak
41 |6yrep6poncmaciom | 30/15 | 45 [123] 015 [ 15 [ 22 [ 56 [13[89] 0 [ o [ 1125 41 |6yrepoponcmacnom [ 30/15] 45 [123]o015[ 15[ 22 [ 56 [13[885] 0 [ 0 [ 1125




175 | (@ nuieHHaz 150 | 27 | 541 | 1849 |66,05| 59 |799| 04 |20 01| 06 | 1289 175 |(@uKa mueHat 200 | 27 |541|185|661| 59 | 8 |04 | 20 | 01|06 | 1289
MOJIOYHAs MOJIOYHAs
377 |4aii ¢ TMMOHOM 200| 4,51 1,14 7,71 113(99,1| 186 18| 0| 0| 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TMMOHOM 200( 4,551 1,14 7,71| 113| 99,08| 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
HTtoro 11,71 18,85 26,35 [ 180,1| 127 | 321 (20,1|109( 0,1 4,27 | 356,06 Hroro 11,71 | 18,85 26,36 | 180 [ 127 | 321,5( 20,1 |108,5| 0,11 | 4,27 | 356,06
oben oben
13|c-t u3 cB.orypuos 60| 0,46| 3,65| 1,43| 13,1|7,98| 24| 03] O O 57| 40,38 13|c-1 u3 cB orypuos 60| 0,46| 3,65 1,43| 13| 7,98| 24,01| 0,34 0[ 0,02| 5,7 517,59
88| mw co cMeTaHoii 200| 1,75 4,89 8,49| 43,3| 22,3| 47,6 0,8/ 0] 0,1| 18,46 84,75 88| i co cmeraHoi 250 1,75( 4,89| 8,49 43| 22,25| 47,63| 0,8 0[ 0,06| 18,5 84,75
608 |kotieTa mscnas 100( 15,6| 11,6| 15,7| 43,8| 32,1| 166| 1,5| 29| 0,1| 0,15 228,75 608 [kotiera mscHas 100| 11,55| 15,7 43,8 32| 166,4 15| 0,1| 28,8| 0,1| 0,15 228,75
304 [kaprodens 3aneuensilii 150| 3,63 4,39 36,66 7,9|21,4| 66,5 0124 O 0] 1995 304 |kaprodens 3aneyeHslit 180| 4,39| 36,7 79 21| 66,5 0| 24 0 0 0| 199,5
349 |komnor 200| 0,24 0| 12,84| 9,74| 7,66/ 16| 0,3| 0,1| O 0,41] 98,36 349 kommor 200( 0,24 0| 12,8 9,7 7,66| 15,7| 0,27| 0,08| 0,01| 0,41| 96,36
X116 MeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 Xi1e6 MIeHnYHBIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
Xael partofi (pcarto- 30 | 24| 16 | 128 | 219 | 12 |375]| 08| 0 | 04| 04 78 Xae puanoit (pacato- 30 | 24 | 16 | 128 [209| 12 | 375 |08 | o |04 | 04| 78
TIICHUYHBIH) TIICHHYHBIH)
HTOTO 28,5| 27,8| 108,7| 186| 125| 414 5 31| 0,6] 25,12| 811,74 HTOrO 25,29| 64,2| 108| 188| 304,8( 182,3| 5,97| 28,8 0,6/ 25,1 1287
HTOTO 32 JIeHb 40,2| 46,7| 135,1| 366| 252 735| 25|140( 0,7| 29,39| 1167,8 HTOrO 32 IeHb 37| 83,1| 134| 368| 431,8| 503,9( 26,1| 137|0,71| 29,4 1643
15 denn 7-11 Jget 15 Jlenn 12- 18 jget
MUIIMBbIE BEIIECTBA MutepaibHbIe BeiecTsa, BuTtaMuHbI, M OHepreTn MUIIMBLIE BEIIECTBA MuHepaibHbIe BEIECTBA, MI' BuTtaMHHBI, M Duepretn
Ne Tpuem numwu, Macca M gecKas Mo pert Ipuem numwu, Macca gecKas
per. HHUMEHOBaHHE 0JIr0/1a MOPIUH Beuxn | JKupst Vraeson Ca Mg P Fe A | B c LEHHOCTb, HHUMEHOBaHHE 0JIr01a HOpLUH Bemen | JKuput Vraeso Ca Mg P Fe A Bl C LIEHHOCTb,
2 KKaJx pito KKax
3aBTPaK 3aBTPaK
469 |3anexaHka co cr,Mol, 150| 27,8 18| 32,4| 226|48,9| 345| 0,8]| 0,3| 0,1 0,74 279,6 377|4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0| 0| 3,67| 114,66 469 [3anexaHka TB.CO CI.M 200| 27,84 18| 32,4| 226| 48,92 344,9( 0,84| 0,33]| 0,09 0,74 279,6
HMTOr0 32,4| 19,1| 40,11| 339| 148 530| 19| 0,3| 0,1| 4,41| 394,26 HTOr0 32,35| 19,1 40,1| 339| 148|530,5| 19,3| 0,34| 0,1| 4,41| 394,26
oben obejn
14 |c-T u3 noMup0poB 60| 0,68| 3,71| 2,83| 10,6/ 10,7| 19,7| 0,5| 0| 0] 12,25 47,76 14 |c-T u3 moMu10poB 60| 0,68 3,7 2,83] 11| 10,67|19,73] 05 0[0,04| 12,3| 47,46
346 |cyn xapuo 2001 22| 45 7,2 35| 17,8 38| 0,6| 0| 05 15| 118,8 346 |cym xapuo 250 22| 45| 72| 35| 17,8 38| 0,64 0 05| 15| 1188
302|rpeuka oTBapHas 150| 0,38| 64,2| 0,62| 91,1|0,95| 14,8| 0,8/ 0,8| 0,1 0| 581,38 302 |rpeuka otBapHast 180| 0,38 64,2 0,62| 91| 0,95| 14,77 0,8 0,77| 0,07 0| 581,38
290 |kypuna 3aneuenas 120| 17,2| 22,1 0,3| 45,2 20| 168| 2,1| 0,2 0,1| 1,43| 258,34 290 |kypuna 3aneuenas 150| 17,23 22,1| 0,3| 45| 20,02| 168,5| 2,14| 0,16| 0,05| 1,43| 258,34
349 [komror 200| 0,24 0| 12,84| 9,74| 7,66| 16| 03| 0,1 0O 0,41 98,36 349|kommor 200| 0,24 0 12,8| 9,7| 7,66| 15,97| 0,27| 0,08| 0,01 0,41 96,36
Xne6 nmeHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 MIeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001 O 82
Xu1e6 pwanoft (pario- 30 | 24| 16 | 128 |219| 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 XneG paarioit (pacio- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 |08 | O |04 | 04| 78
TIICHUYHBIN ) TIIICHUYHBIN)
HTOT0 252 96,3| 4459| 238|79,1| 313| 56| 1| 0,7 29,09 1186,6 HTOr0 27,63| 97,8| 57,4 260 91,1| 350,5| 6,41| 1,01| 1,08| 29,5 1262,3
HMTOTO 32 IeHb 57,6| 115| 84,7 577| 227| 843| 25| 1,4 0,8 33,5| 1580,9 HTOrO 32 JIeHb 59,98| 117| 97,5| 598| 239,1| 880,9| 25,7| 1,35| 1,18| 33,9 1656,6
16 lenn 7-11 ner 16 lennb 12- 18 et
IMAINUBBIC BEIICCTBA M"Hepa“])"b[e Bemectsa, BI/ITHMI/IHBI, Mr SHCPFCTVI IMUIIUBBIC BCUICCTBA MI/IHCPMBHLIC BCIICCTBA, MI' BHTaMl/IHBI, Mr 3HepFeTI/I
Ne Ipuem numwm, Macca ML yeckast Ne pert Ipuem numm, Macca yeckast
per. HUMEHOBaHHE OJII01a HOpUHH | B0 Kerpst VYrneson Ca Mg P Fe A | BI c LEHHOCTD, HHUMEHOBaHue Oiroja | mopuun Bem | Hupsr Vrieso Ca Mg P Fe A BI ¢ |mennocts,
bl KKall ABt KKaJl
3aBTpaK 3aBTPaK
8|06- 1 ¢ cepom 30/20 | 9,14 11 20| 224 0 159 0 89| O 0| 335,49 8|6-x1 ¢ ceipom 30/20 9,11 10,9 20| 224 0| 159 0 89 0 0| 335,49
175|kanra prcoBast 150 2,7| 5,41| 18,49| 66,1| 19| 79,9| 0,5/ 0,1| 0,1] 0,57 1289 175 |kamka prcoBast 200 2,71 541 18,5| 66| 19,02| 79,86] 0,5/ 0,05| 0,08 0,57| 128,9
379|ko¢eliHblii HAaMUTOK 200| 1,2| 1,33| 10,27| 50,2| 583| 37,5| 0,1| 0| O 0,5 55,35 379|xo¢.HamuTok 200 1,2] 1,33| 10,3| 50 58| 37,5/ 0,1 0 0| 05| 55,35
HTOTO 200 13| 17,7| 48,76| 340| 602| 276| 0,6| 89| 0,1| 1,07| 519,74 HTOTO 13| 17,6| 48,8| 340| 24,82| 276,4| 0,6| 89,1| 0,08| 1,07| 519,74
oben obent
13|orypunk cBexuit 60| 0,46| 3,65| 1,43| 13,1/7,98| 24| 0,3] 0| O 57| 40,38 13]orypunk cBexuit 60| 0,46 3,65| 1,43] 13 8 24| 0,3 0 0| 5,7| 40,38




82 | 6opii co cMeTaHOoit 200| 1,45| 3,93 10( 35,3 21| 43 1] 0] 04 5,8 134,75 82 | 6opur co cMeTaHoi 250 1,45 3,9 101 35 21 43| 0,95 0| 04| 5.8 82
246 |Ms1cO O-CTPOTraHOBCKY g 17,7 14,6 4.7 55( 20| 133| 1,6 43| 0,1 0,2 221 246 | Ms1cO 1O-CTPOraHOBCKY 12,55| 14,6| 4,7| 55 20( 133f 1,62 0| 01| 0,2 221
309 |makapoHbl OTB 150| 8,77| 9,35| 57,93| 1,55|13,7| 73,4| 16|/ 0] 0,2 0| 336,51 309 [makapous! 0TB 180| 8,77| 9,35 57,9| 1,6| 13,7| 73,37| 1,55 0] 0,16 0| 336,51
360 |kucens 200| 0,14| 0,04 27,5 14| 4,16( 9,06| 0,1 0| 0| 1,83] 110,8 360|kucenn 200| 0,14| 0,04| 27,2| 14| 4,16 9,06| 0,14| 0,01| 1,83] 68| 110,8
X11e6 meHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 MIueHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
X6 panoft (paario- 30 | 24 | 16 | 128 [ 219| 12 |375| 08| 0 |04 04 78 X6 panoft (pacatio- 30 24 | 16 | 128 |21.9| 12 | 375 | 08| 0 |04 | 04 78
TIICHHYIHBIH) TIICHIIHBII)
HTOr0 33| 33,3| 122,4| 165| 88,8| 338| 59| 43| 0,7 13,53| 925,44 HTOr0 27,87| 33,3| 122| 165| 88,86 338,4| 5,82| 0,01| 25| 79,7 872,69
HTOrO 32 JIeHb 46,1| 51,1| 171,1| 505| 691| 615| 6,5/132( 0,8| 14,6| 1445,2 HUTOTIO 32 IeHb 40,87 50,9| 171| 505| 113,7| 614,8| 6,42| 89,1| 2,58( 80,8| 1392,4
17 enn 7-11 net 17 lennb 12- 18 et
MuHepanbHbIC BelecTBa, DHEpPreTn DHepretn
Ne HPHCM I, Macca THUIIABBIC BECIICCTBA ML BI/lTaMI/lHLI, Mr qeckas o HpMeM num, Macca TUIIHUBBIC BEIICCTBA MHHepaJ'IbHLIC BCIICCTBA, MI' Bl/ITaMl/IHLI, M yeckas
pert. HMMEHOBaHue OIroaa TOPIUH Besman | HKupet Vraeson Ca Mg P Fe Al BI c LIEHHOCTb, © perr. HHUMEHOBaHHe Omofa | mopuun Berman | HKupet Vrieso Ca Mg P Fe A Bl ’ C IIEHHOCTD,
bI KKajl bL KKaj
3aBTpaK 3aBTpaK
424 |siiio oTBapHOE 60| 51| 4,6 0,3 22| 48| 76,8 1101 O 0 63 424 |siito oTBapHOE 200 51| 46| 03| 22 48| 76,8 1| 0,1] 0,03 0 63
175|kama manHas 150| 6,24| 6,1 19,7 192|23,5| 156| 0,3] 37| 0,1| 1,09 158,64 175|kamia MaHHas 60| 6,24 6,1| 19,7| 192| 23,52| 156,1| 0,3| 36,7| 0,08| 1,09| 158,64
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| 0O 0| 3,67| 114,66 377 |4aii ¢ TUMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01]| 0,01| 3,67| 114,66
HTOTO 15,9| 11,8| 27,71| 327| 127| 418| 20| 37| 0,1| 4,76/ 336,3 HTOT0 15,85| 11,8| 27,7| 327| 127,4]| 418,4| 19,7| 36,8| 0,12| 4,76 336,3
ooden oben
43|c-T U3 CcB. KamycTh 60 0,85| 3,05| 5,41| 22,4| 9,1| 16,6| 0,3] 0| 0] 19,47 52,44 43|c-T U3 cB.KamycTHI 60( 0,85 3,05 541| 22 9,1 16,57( 0,31 0,02| 19,5 0| 52,44
102 |cym ropoxoBblit 200| 4,39| 4,22| 13,06 30,5| 28,2 69,7| 1,6/ 0| 0,2| 4,65| 107,8 102 |cyn ropoxoBblit 250| 5,49| 5,28 16,3| 38| 35,3|87,18( 2,03 0] 0,23 5,81| 134,75
255 | mHuIeTh phIOHBII 80| 10,6| 3,76| 7,67| 42,7 24| 14,8| 0,6] 0,1] 0,3 21 107 255 | mHuIens poIOHBII 100| 13,3 4,7 9,59| 53 30( 183,5( 0,74 26,3]| 0,09( 0,43 133,75
312|kaprod.mope 150| 2,34| 16,7| 3,79| 114|11,1| 73,3| 0,3] 0,2| 0] 1,01| 174,02 312 |kapr.mope 180| 2,34 16,7 3,79| 114| 11,1] 73,32| 0,25| 0,18] 0,03| 1,01| 174,02
349 [komror 200| 0,24 0| 12,84| 9,74| 7,66| 16| 03| 0,1 O 0,41| 98,36 349|kommor 200| 0,24 0| 12,8| 9,7| 7,66| 15,97( 0,27| 0,08 1| 41| 96,36
X11e6 nueHnYHbIH 20 45 | 1,74 | 20,8 46 22 56 (1,26 O 0 0 82 X11e6 nmIeHnYHbIH 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 | 1,26 0 001] O 82
Xi1e6 pwanoft (pario- 30 | 24| 16 | 128 |219| 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 Xneb pcarioit (praio- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 |08 | O |04 | 04| 78
TIICHUYHBIN ) TIIICHHUYHBIN )
HTOTO 25/4| 31,1| 76,37| 287| 114| 284| 51| 0,3] 1| 46,94| 699,62 HTOTO 26,72| 31,5| 68,8| 283| 115,2| 432,5| 4,86| 26,5/ 20,8| 48,3| 673,32
HMTOrO 32 IeHb 41,2| 42,9]| 104,1| 614| 242| 702| 25| 37| 1,1] 51,7 HTOTO 32 JIEHb 42,57 43,3] 96,5| 610| 242,6| 850,9| 24,6 63,4| 20,9| 53| 1009,6
18 lenn 7-11 ner 18 Jlenn 12- 18 et
TUIIHABbIE BENIECTBA MusepaitbHLIC BellecTsa, Buramunsl, Mr Onepreti MHUIINABGIC BENIECTBA MuHepanbHbIe BEIEeCTBa, MI' Buramunsl, Mr Onepreri
Ne Tpuem numwu, Macca Mr yecKas Ne per, Ipuem mumwu, Macca gecKast
perr. HUMEHOBaHHUe 0o TOPIHH | o Kuput Vriaesoxn Ca Mg P e | alBl c |memmocts, HUMEHOBaHHe Omoa | mopuun Beman | Kupr Vrieso Ca Mg P Fe A Bl C |uemmocts,
Bl KKaJl piio KKaJt
oden obejn
14 |momumopka cBexast 60( 0,68| 3,71| 2,83| 10,6| 10,7| 19,7 05| 0| 0] 12,25 47,46 14 |momumopka cBexast 60( 0,68 3,71 2,83] 11| 10,67| 19,73| 0,5 0] 0,04| 12,3| 47,46
88| mu co cmeTaHol 200| 1,75| 4,89 8,49| 43,3| 22,3| 47,6| 0,8 0| 0,1]| 18,46| 84,75 88| mw co cMeTaHO 250| 1,75| 4,89| 8,49| 43| 22,25|47,63| 0,8 0| 0,06| 18,5| 84,75
265 |rioB MsicHOM 200 144 | 11,7 | 13,97 | 22,61| 36,9 | 205 |2,33]|0,6| 0,2 | 0,67 | 321,21 265 |mioB MscHo 250 14,3 11,7 113,97 22,6 | 36,88 | 205,3 | 2,33 | 0,55 | 0,15| 0,67 | 354,3
377 |4aii ¢ IMMOHOM 200| 4,51| 1,14 7,71 113|99,1| 186| 18| O 0| 3,67| 114,66 377 |uaii ¢ TMMOHOM 200| 4,551| 1,14| 7,71| 113] 99,08 185,5| 18,4| 0,01| 0,01| 3,67| 114,66
X1e6 MIIeHNYHBII 20 45 1,74 | 20,8 46 22 56 |1,26| O 0 0 82 X11e6 MIIeHuYHBII 20 45 1,74 | 20,8 | 46 22 56 1,26 0 0,01 0 82
X6 pwanofi (pario- 30 | 24| 16 | 128 |219| 12 |375| 08| 0 |04| 04 | 78 Xneb pacanioit (pasto- 30 | 24 | 16 | 128 |219| 12 | 375 |08 | O |04 | 04| 78
TIIICHUYHBIN ) MIICHHYHBIH)
HMTOTO 32 IeHb 28,2| 24,8| 66,6] 257| 203| 552| 24| 0,6]| 0,7| 35,45| 728,08 HTOTO 32 JIeHb 28,14| 24,8| 66,6 257| 202,9( 551,7| 24,1| 0,56| 0,67| 35,5 761,17

ITpu cocTaBNeHUH TEXHOIOIHYECKUX KapT HCIONb30BaIACh CIIEAyIOmas INTepaTypa:

1. COOpHHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHUK penenTyp OII0/ U KYINHAPHBIX M3/eTHI 11 IPEANPUITHH 00LIeCTBEHHOT0 MUTaHHs pH 001eoOpa3oBaTenbHbIX mkonax / ITox pen. B.T.Jlammunoit. — M.: Xne6bnpoxundopm, 2004. — 639 c.

2. CoopHHK perenTyp 00/ U KYJINHAPHBIX M3/eINiA U NpeAnpusThii obmecTBennoro nutanus/ Ast.-coct.: A.M.3106H08B, B.A. Ilpiranenxo, M.U. Tlepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

3. CO0pHUK TEXHUYECKUX HOPpMATHBOB - COOPHHUK pelenTyp OO M KyJAMHAPHBIX M3ACITHI [T TMTAHHUS IeTell OIIKOIbHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenuii / [Tox pen. M.ILMorunsHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu npunr, 2010. — 628 c.




4. CoopHHUK perenTtyp OIr0a 1 KyIMHAPHBIX H3ACTUA Ul IPEANpHATHl o0iecTBeHHOro mutanus. — M.: Focroprusaar, 1955
5. COopHUK perentyp O 1 KyITHHAPHBIX M3ACIHI IS TpeAnpusiTHii obmecrsenHoro nutanus/CocraBurens JLE.Ionynosa. - U3garenscteo “TIPO®UKC” Cankr-ITerepOypr, 2003 r.



