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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  

на 2025 – 2026 учебный год. 

 

 

Учебные планы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования НОУ «Католическая гимназия г. Томска» приведены в соответствие с приказом 

Минпросвещенич России №704 от 9 октября 2024 г. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования НОУ 

«Католическая гимназия г. Томска» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования. В этом учебном году все обучающиеся идут 

по единому учебному плану. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет не более 3309 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 



с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы религиозных 

культур народов России». 

 Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь 

- май); в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в НОУ «Католическая гимназия г. Томска». Внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией: 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

В инвариантной части: 

 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе (Примерная рабочая программа, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 6/22 от 

15.09.2022 г.). 

В вариативной части плана внеурочной деятельности духовно-нравственного направления 

развития личности добавлены 1ч «Духовное нравственное наследие», часы на реализацию программы 

инновационной деятельности (Арт-студия, студия монтажа и озвучивания, театральная студия, юный 

сценарист), для углубления изучения английского языка во 2-4 классах и преемственности с основным 

общим образованием введены по 1ч в неделю в 2-4 классах «Мир грамматики», в 1 классе 1ч «Учись 

играя», где дети получают первые навыки  на английского языка. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Формы промежуточной аттестации указаны в учебных планах. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Основное общее образование 



Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет. Гимназия реализует федеральные 

рабочие программы основного общего образования (программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» 

и «Труд (технология)»). 

Из шести вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП ООО для уровня 

основного образования, гимназия реализует 2 вариант, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, 

которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025. Английский язык изучается на углубленном уровне, 

дополнительные часы выделены из части, формируемой ОО. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 14 учебных 

часов. В связи с введенным модулем предусматривается 2,5 часа на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе (из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Обществознание ведется только в 8-9 классах. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура»: добавлено в 5-9 классы по 1ч, так 

что учебная нагрузка по физкультуре составляет 3ч/неделю. 

На технологию (вместо1ч/неделю- 0,5ч/неделю) При этом содержание и планируемые результаты 

по учебному предмету технология не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральных основных общеобразовательных программ. 

Количество часов на физическую культуру составляет 3ч.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает установленную в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами нагрузку. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не менее 5338 академических часов и не более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 

часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа 

преемственности всех уровней образования план внеурочной деятельности включает в себя в 

инвариантной части: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа курса внеурочной деятельности 



«Разговоры о важном», одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022 г.)  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. Программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» (основное 

общее образование), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022 г.  

Учитывая разработанную в Минпросвещения России единую модель профориентации 

школьников 6-11 классов, которая рекомендована к реализации в образовательных организациях с 1 

сентября 2023 года.  

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся и включает в себя 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов и подготовку 

к экзаменам. К имеющимся часам духовно-нравственного направления развития личности (1ч/неделю в 

5-9 классах)  добавлены часы на реализацию программы инновационной деятельности (Арт-студия, 

студия монтажа и озвучивания, театральная студия, юный сценарист). 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Формы промежуточной аттестации указаны в 

учебных планах. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс,  а 

в 9 классе допуском к ГИА. 

 

Среднее общее образование 

 Срок получения среднего общего образования составляет два года. 

Для обучающихся 10-11 классов реализуется учебный план гуманитарного профиля. На 

углубленном уровне изучаются английский язык и обществознание. Из школьного компонента 

добавлены часы в 10 классе: на физику-1ч, итого 3ч в неделю, на химию-1ч, итого 2 часа в неделю, в 11 

класс на химию-1ч, итого 2 часа в неделю.Курс «Трудные вопросы грамматики, стилистики и культуры 

речи» в 10 классе, в 11 классе курс «Русский язык. Теория и практика». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется гимназией 

за счет часов из школьного компонента.  

В плане указаны формы промежуточной аттестации. Промежуточная оценка является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс,  а в 11 классе допуском к ГИА. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

План внеурочной деятельности включает: 

 1 час в неделю - на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю - на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся; по 

0,5ч час в неделю в 10 и 11 классах— на образовательный курс «Россия – моя история». 

1-2ч-курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся, направленные на подготовку к 

экзаменам, а также часы духовно-нравственного направления развития личности 1ч и часы, 

реализующие программу инновационной деятельности (Арт-студия, студия монтажа и озвучивания, 

театральная студия, юный сценарист). 

Дополнительное образование 

 Дополнительное образование детей осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

свободный выбор дополнительных образовательных программ в соответствии с интересами, 

склонностями и способностями детей за рамками основного общего образования. 

В 10-11 классах реализуются программы: «Углубленное изучение информатики» 1 ч., «Решение 

задач по химии» 1ч.  


